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فراز و نشیبهای تاریخ اپتومتری در سنگاپور :
کشور سنگاپور در زمره کشورهای نوپا در زمینه اپتومتری به شمار می رود. تا پیش از سالهای ابتدایی دهه 90 میلادی رشته اپتومتری عملاً جایگاهی در نظام سلامت کشور سنگاپور نداشت. در دهه 1980 تعداد معدودی اپتومتریست که اکثریت آنها از دانشگاه های انگلستان و استرالیا فارغ التحصیل شده بودند در کنار اپتیشنها فعالیت می کردند و در این دوره تمایزی میان وظایف این دو حرفه مشاهده نمی شد.

 در ابتدای دهه 90 با رواج استفاده از لنزهای تماسی و به دنبال آن افزایش مشکلات چشمی ناشی از آن ، دانشگاه پلی تکنیک سنگاپور دوره ای دوساله برای اپتیشنها برگزار کرد تا آموزشهای لازم در خصوص لنزهای تماسی ارائه شود اما این دوره به دلیل عدم صلاحیت علمی کافی از جانب اپتیشنها متوقف شد و دوره ای سه ساله تحت عنوان دیپلم اپتومتری                              ( Diploma in optometry ) جایگزین آن شد. این دوره برای اولین بار در سال 1993 در دانشگاه پلی تکنیک سنگاپور برگزار شد و تا به امروز بیش از 450 اپتومتریست از این دانشگاه مدرک دیپلم اپتومتری دریافت نموده اند. 
شرح وظایف لیسانس اپتومتری در سنگاپور :
قانون تجویز لنزهای تماسی که در سال 1995 تصویب شد اولین قانون مرتبط با حرفه اپتومتری در کشور سنگاپور است. تا پیش از این هیچ قانونی در حمایت از اپتومتریست ها وجود نداشت و کلیه افرادی که بصورت تجربی فعالیت می کردند         می توانستند به راحتی لنزهای تماسی تجویز کنند اما بر اساس این قانون ، تجویز لنزهای تماسی تنها به عهده اپتومتریستها و چشم پزشکان گذاشته شده است.
همچنین در سال 2007 قانونی تحت عنوان « قانون اپتومتریستها و اپتیشنها » به تصویب رسید که بر اساس آن وظایف رشته اپتومتری در کشور سنگاپور به شرح زیر می باشد :

1- رفرکشن
2- تجویز وسایل کمک بینایی ( عینک ، لنزهای تماسی ، پریزم و ... )
3- تشخیص ناهنجاریهای بینایی به کمک روشهای زیر :
· تستهای دید دو چشمی
· افتالموسکوپی
· رتینوسکوپی
· معاینات اسلیت لمپ
· تونومتری
· تست میدان بینایی
4- ساخت و فروش کلیه وسایل کمک بینایی
مقاطع تحصیلی :
در حال حاضر دو دانشگاه پلی تکنیک سنگاپور (SP) و دانشگاه پلی تکنیک Ngee Ann (NP) دوره های دیپلم اپتومتری برگزار می کنند. دانشگاه پلی تکنیک سنگاپور سالانه نزدیک به 40 دانشجوی اپتومتری پذیرش می کند.

از سال 2002 انجمن اپتومتری سنگاپور (SOA) با همکاری کالج اپتومتری پنسیلوانیا (Salus University) به منظورارتقای سطح علمی فارغ التحصیلان این رشته ، دوره ای سه ساله ایجاد کرده است. تنها دارندگان مدرک دیپلم اپتومتری از دانشگاه پلی تکنیک سنگاپور و یا دانشجویان خارجی دارای مدرک لیسانس امکان شرکت در این دوره را خواهند داشت. گذراندن این دوره سه ساله ، معادل اخذ مدرک لیسانس و فوق لیسانس اپتومتری می باشد ( دانشجویان دارای دیپلم اپتومتری پس از گذراندن یک سال اضافه مدرک BSc و پس از آن با دو سال تحصیل ، مدرک MSc دریافت می کنند ). کلیه اساتید این دوره از دانشگاه اپتومتری پنسیلوانیا بوده و با سفرهای ماهیانه به سنگاپور در برنامه های آموزشی شرکت می کنند. همچنین در طی این دوره بخشی از واحدهای عملی در کلینکهای پیشرفته این دانشگاه در شهر فیلادلفیای امریکا تدریس می شود. پس از اتمام این دوره امکان ادامه تحصیل دانشجویان در مقطع OD در دانشگاه اپتومتری پنسیلوانیا نیز وجود دارد. مدت این دوره 2 سال خواهد بود.
همچنین از سال 2009 دانشگاه پلی تکنیک سنگاپور با همکاری دانشگاه منچستر انگلستان دوره ای معادل لیسانس برگزار می کند که البته این دوره تنها در سنگاپور مورد تایید بوده و مورد قبول General Optical Council (GOP) بریتانیا نمی باشد.

دوره ای دیگر تحت عنوان « دیپلم پیشرفته اپتومتری » از سال 2005 در دانشگاه پلی تکنیک سنگاپور ارائه می شود. مدت این دوره دو ساله و بصورت پاره وقت می باشد و تنها فارغ التحصیلان دیپلم اپتومتری از این دانشگاه امکان شرکت در این دوره را خواهند داشت. تمرکز دروس در این دوره بر روی بیماریهای چشمی و پاتولوژی چشم می باشد. همچنین در این دوره اغلب دروس توسط چشم پزشکان تدریس شده و تحت نظارت مرکز ملی چشم پزشکی سنگاپور می باشد. فارغ التحصیلان این دوره می توانند به عنوان دستیار چشم پزشک در بیمارستانهای سنگاپور فعالیت کنند.
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تجویز دارو :
قانون شرح وظایف اپتومتری کشور سنگاپور که در سال 2007 به تصویب رسید ، در خصوص تجویز دارو حقی برای اپتومتریست ها قائل نشده است اما تشکل های مرتبط با اپتومتری در این کشور بخصوص انجمن اپتومتری سنگاپور مصرانه خواستار اخذ این مجوز می باشند. بر اساس مقاله ای که تحت عنوان Primary Eye Care in Singapore در سال 2009 توسط این انجمن منتشر شد ، تجویز دارو به عنوان بخشی از وظایف مهم رشته اپتومتری به دقت مورد بررسی قرار گرفته است. این مقاله با تاکید بر نقش اپتومتریستها در سلامت بینایی جامعه عنوان می کند که برخورداری از حق تجویز دارو موجب کاهش چشمگیری در هزینه های سلامت بینایی خصوصاً در مناطق محروم می شود. 
فرصتهای شغلی :
در سالهای اخیر کشور سنگاپور به مانند اغلب کشورهای در حال توسعه با شیوع چشمگیر عیوب انکساری خصوصاً مایوپیا مواجه شده است ، بدین ترتیب نقش حرفه اپتومتری در این کشور بیش از هر زمان دیگر مورد توجه قرار گرفته است.
تا پیش از سال 2007 و تصویب قانون « اپتیشن ها و اپتومتریست ها » عملاً هیچ تفاوتی در عملکرد این دو حرفه مشاهده   نمی شد و اغلب بیماران با نوعی سردرگمی در مراجعه مواجه می شدند. اما پس از تصویب این قانون و معرفی اپتومتریستها به عنوان مراقبین اولیه سلامت بینایی ، آگاهی های عمومی در خصوص این رشته و توانمندی های آن بسیار افزایش یافت و در حال حاضر حرفه اپتومتری به عنوان یکی از بهترین مشاغل این کشور شناخته می شود نیاز به این حرفه روز به روز بیشتر می شود. میانگین درآمد ماهیانه یک اپتومتریست در کشور سنگاپور برابر 3000 دلار سنگاپور ( معادل 5/2 میلیون تومان ) می باشد.
بر اساس قانون سال 2007 ، اپتومتریستها در کشور سنگاپور پس از اخذ مدرک دیپلم اپتومتری باید به مدت یک سال تحت نظارت یک اپتومتریست و یا چشم پزشک مشغول به کار شوند و پس از آن با عضویت در بورد اپتومتری می توانند مستقلاً وارد بازار کار شده و در بیمارستانها ، مطب های شخصی ، کلینکیهای چشم پزشکی و موسسات ساخت و فروش عینک و ... اشتغال یابند.
دانشگاه ها :
همانطور که گفته شد دو دانشگاه در کشور سنگاپور دوره ی دیپلم اپتومتری برگزار می کنند :
1- Singapore Polytechnic (www.sp.edu.sg)
2- Ngee Ann Polytechnic (www.np.edu.sg)
انجمن ها و تشکل ها :
1- Singapore Optometric Association (SOP) (www.optometrists.org.sg)
2- Optometrists and Opticians Board (OOB) (www.oob.moh.gov.sg)
واحدهای درسی : 
دوره دیپلم اپتومتری دانشگاه پلی تکنیک سنگاپور 
Year 1
· Anatomy and Physiology 
· 
Ophthalmic Optics 
· 
Human Biochemistry 
· 
Introductory Ocular Microbiology 
· 
Physiological and Visual Optics 
· 
Geometrical and Physical Optics 
· 
Ocular Anatomy and Physiology 
· 
Ocular Pathology 1 
· 
Analytical and Physical Chemistry 
· 
Report Writing and Presentation 
· 
Mathematics 
· 
General Education I 
Year 2

· Clinical Optometry 1
· Ophthalmic Dispensing

· Ocular Pharmacology

· Clinical Optometry 2 
· Introduction to Contact Lens

· Contact Lens Fitting

· Contact Lens Complications

· Ocular Pathology 2

· Binocular Vision and Paediatric Optometry

· Industrial Training Program
· Biostatistics

· General Education II
Year 3
· Business Management for Optometry Practice Project
· Clinical Practice I

· Environmental and Community Health Optometry

· Contact Lens Practice 1

· Contact Lens Practice 2

· Communication Skills for Work

· Independent Study Project and Presentation

· Independent Study Project and Presentation
دوره لیسانس دانشگاه پلی تکنیک سنگاپور با همکاری دانشگاه Salus امریکا
( دوره یک ساله پس از اخذ مدرک دیپلم اپتومتری )

1st Semester
· General Anatomy and Physiology

· Ocular Biology Review

· Microbiology

· Immunology

· Cell Biology

· Genetics

· General Pharmacology

· Ocular Pharmacology

· General Pathology

· Mechanisms of Disease

· Clinical Medicine

· Ocular Pathology

· Binocular Vision

· Pediatric Optometry

· Low Vision

· Geriatric Optometry
2nd Semester
· Public Health

· Optometric Instrumentation for Ocular Health Assessment

· Practice Management

· Research Techniques

· Contact Lens Review

· Record Keeping

· Optometric Ethics

· International Optometry

· Clinical Diagnostic Procedures
دوره فوق لیسانس دانشگاه پلی تکنیک سنگاپور با همکاری دانشگاه Salus امریکا

First year
· Retina and Uveitis
· Medical Physiology
· Genetics, Molecular Biology, Metabolism, Microbiology
· Ocular Anatomy & Physiology Review
· Epidemiology
· General Pathology & Pathophysiology
· Immunology
· Pharmacology Introduction
· Systemic Pharmacology
· Ocular Pharmacology
· Basic Systemic Diseases
· Oculosystemic Diseases
· Selected Topics in Disease
· Anterior Segment Disease
· Corneal Injuries, irritants & Dystrophies
· Sterile & Infectious Corneal Inflammations
· Sclera & Episclera
· Contact Lens Related Disorders
· Corneal Topography
· Refractive Surgery
· Management of Pre & Post Refractive Surgery Patients 
· Contact Lens & Medications
· Clinical Diagnostic Procedures
· Salus University Campus Training
Patient Care 
Research Papers Presentations 
Second Year
· Lens, Cataract, Aphakia & Pseudophakia
· Basis of Glaucoma
· Diagnosis of Glaucoma
· Optometry-Ophthalmology Glaucoma Co-management
· Neuroscience & Neuro-ophthalmic Disorders
· Pediatric Optometry
· Vision training & Perception
· Low Vision & Geriatric Optometry
· Environmental Optometry
· Issues of Eyecare in Singapore
· Practice Management
· Case Presentations and Panel Discussion

· Salus University Campus Training
Patient Care 
Cases Presentations
