اپتومتری در فیلیپین
اپتومتریست اعظم علوانی
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 تاریخ اپتومتری در فیلیپین از سالهای پایانی قرن نوزدهم آغاز شد و در سال 1917 اپتومتری در فیلیپین بعنوان یک حرفه مستقل به رسمیت شناخته شد.
فراز و نشیبهای تاریخ اپتومتری در فیلیپین:
تا اواخر قرن نوزدهم نه تنها اپتومتریستی در فیلیپین وجود نداشت بلکه هیچ امکاناتی برای ساخت عینک هم موجود نبود. تعداد کمی از ساکنان ثروتمند که اغلب از مهاجران اسپانیایی بودند عینکهای مطالعه پیش ساخته شان را از اروپا می آوردند.
در سال 1887 دکتر Jose P.Rizal  که مدرک پزشکی خود را از مادرید اسپانیا  دریافت نموده و افتالمولوژی را در پاریس و آلمان آموخته بود به فیلیپین بازگشت و با یک جعبه عدسی شروع به تجویز عینک نمود اما عینکهای تجویزی باید در اروپا ساخته شده و سپس به بیماران تحویل داده می شدند. 
در سال 1902 برای اولین بار امکان تراش عدسی عینک در مانیل فراهم شد. از آن پس شغل اپتیک تبدیل به یک شغل محبوب شد و افراد بدون داشتن آموزشهای تکنیکی به این شغل روی آوردند. 
انجمن اپتومتریستهای فیلیپین در سال 1917 با عضویت چند پزشک که مبادرت به تجویز عینک می نمودند و خود را اپتیشن مینامیدند بنا نهاده شد تا جلوی ورود افراد آموزش ندیده به این حرفه گرفته شود. اعضای این انجمن بلافاصله پس از تشکیل با تلاش بسیار اولین قانون اپتومتری را در مجلس فیلیپین به تصویب رساندند. با تصویب این قانون اپتومتری بطور قانونی بعنوان یک حرفه به رسمیت شناخته شد. 
اولین آموزشگاه اپتومتری فیلیپین با الگوبرداری از کشور آمریکا تاسیس شد و اولین گروه دانش آموختگان در سال 1922 فارغ التحصیل شدند. اولین دانشگاهی که اپتومتری را بعنوان یک رشته دانشگاهی ارائه داد دانشگاهی بود که امروزه De Ocumpo Memorial Calleges نامیده میشود. پس از آن در سال 1951 Manila Calleges  نیز از این اقدام پیروی کرد.
در سال 1957 قانون اپتومتری سال 1917 اصلاح شد و آیین نامه اخلاقی Code Of Ethics بوسیله بورد معاینه کنندگان اپتومتری (Junta Examinadora - Board of Examiners) به نام اپتومتریستها ثبت شد. هر چند این قانون نسبت به قانون 1917 پیشرفت بزرگی محسوب می شد اما هنوز حرفه اپتومتری را بعنوان یک حرفه بدون دارو و برنامه آموزشی آن را یک دوره چهار ساله معرفی می کرد. در سال 1972 برد معاینه کنندگان اپتومتری سعی کرد لایحه ای را به تصویب برساند که بیان می کرد خدمات اپتومتری باید فقط توسط اپتومتریست ارائه شود. در صورت تصویب این لایحه فعالیت تجاری گروههایی که تحت عنوان شغلی اپتیک به این حرفه دست اندازی می کردند ممنوع می شد اما این لایحه رد شد.
در سال 1980 روسای هشت آموزشگاه موجود در آن زمان، شورای روسای کالجهای اپتومتری را با هدف ارتقاء استاندارد آموزش اپتومتری در فیلیپین و افزایش برنامه آموزش اپتومتری از چهار سال به شش سال تشکیل دادند. بلاخره در سال 1995 قانون اپتومتری بار دیگر اصلاح شد و اپتومتریستها به بخشی از خواسته های خود رسیدند. بر اساس قانون جدید که Republic Act No. 8050 نامیده می شود برنامه آموزشی اپتومتری به حداقل شش سال افزایش یافت و دانشگاهها موظف شدند از سال 1998 اولین دوره شش ساله خود را جهت اعطای مدرک OD راه اندازی کنند. کلمه drugless از تعریف اپتومتری حذف شد و به دارندگان مدرک OD اجازه داده شد که از داروهای تشخیصی استفاده کنند. دیسپنسینگ تبدیل به جزء انحصاری شرح وظایف اپتومتریستها شد و افراد فاقد مدرک تایید شده اپتومتری از پرداختن به آن منع شدند. این اصلاحات باعث شد که جلوی تجاوز بخش بازرگانی به حیطه اپتومتری گرفته شده و اپتومتری بعنوان یک حرفه مراقبت اولیه سلامت تعریف شود.
شرح وظایف اپتومتری در فیلیپین:
در  sec.3 قانون اصلاح شده اپتومتری سال 1995، اپتومتری به این صورت تعریف شده است :
«علم و هنر معاینه چشم انسان ، آنالیز عملکرد چشم ، تجویز و دیسپنسینگ عدسی های افتالمیک ، پریزم ، لنزهای تماسی و متعلقات و محلولهای آنها ، وسایل کمک بینایی کم بینایان و اسباب و وسایل شبیه به آن ، انجام تمرینات چشمی ،  Vision Training، اورتوپتیک ، نصب پروتز ، استفاده از داروهای تشخیصی مجاز و سایر تستهای اصلاح کننده و پیشگیری کننده یا انجام روشهای کمک کننده ، اصلاح کننده یا تسکین دهنده چشم انسان برای بدست آوردن ماکزیمم بینایی و راحتی.»
در sec.4 این قانون نیز شرح کار اپتومتریستها بصورت زیر ذکر شده است :
a) معاینه چشم با همه روشها و تجهیزات لازم (داشتن تونومتر ، اسلیت لمپ ، افتالموسکوپ و تست میدان بینایی در دفاتر کار اپتومتری اجباری است.)
b) تجویز و دیسپنسینگ لنزهای افتالمیک ، پریزم ، لنزهای تماسی و متعلقات و محلولهای آن و همه آنچه برای اصلاح و درمان نقایص ، نارساییها و آنومالیهای بینایی لازم است.
c) انجام تمرینات چشمی ، Vision Training ، اورتوپتیک و سایر وسایل و روشهایی که به اصلاح آنومالیهای بینایی کمک می کند و نصب پروتز.
d) مشاوره با بیمار در خصوص بهداشت و مراقبت چشم و بینایی.
e) تاسیس دفتر ، کلینیک و مکانهای مشابه که خدمات اپتومتری در آنها ارائه میشود.
f) دریافت حق الزحمه جهت انجام هر یک از کارهای ذکر شده در پاراگرافهای a،b،c وd
 
مقاطع تحصیلی:
برنامه آموزشی اپتومتری در فیلیپین بصورت یک دوره شش ساله دکترای حرفه ای است که دو سال ابتدایی آن Pre-Optometry و چهار سال بعدی دوره Optometry Proper نامیده می شود. واحدهای فارماکولوژی در این دوره گنجانده شده و دانشگاهها موظفند امکان کارآموزی دانشجویان خود را در کلینیکهای حرفه ای اپتومتری و صنعتی و بویژه بخش چشم بیمارستانهای آموزشی فراهم کنند.
از میان یازده دانشگاه اپتومتری فیلیپین دانشگاه مرکزی مانیل تنها دانشگاهی است که اپتومتری را به صورت سه مقطع جداگانه تکنسین ( دوره دو ساله ) ، کارشناسی ( دوره چهار ساله ) و دکترای حرفه ای ( دوره شش ساله ) ارائه می دهد. فارغ التحصیلان هر یک از دوره های فوق الذکر می توانند پس از شرکت در آزمون و قبولی به دوره بعدی راه پیدا کنند.
 
تجویز دارو:
بر اساس قانون اپتومتری RA No.8050 به تمام اپتومتریستهای دارای مدرک دکترای حرفه ای و نیز کسانی که قبل از تصویب این قانون با مدرک کارشناسی اپتومتری فارغ التحصیل شده و در دوره های ویژه فارماکولوژی مشخص شده در این قانون شرکت نموده اند، اجازه تجویز داروهای تشخیصی (Diagnostic Pharmaceutical Agents) داده شده است. در sec.3 این قانون داروهای مجاز برای تجویز توسط اپتومتریستها دقیقا" مشخص شده است :
1) Phenylephrine 2.5% Ophthalmic Drops 

2) Tropicamide 0.5% Ophthalmic Drops 

3) Proparacaine 0.5% Ophthalmic Drops 

4) Oxybuprocaine HCLO-4% Ophthalmic Drops 

5)       Fluorecein Strips 

البته در بخش دیگری از این قانون به برد اپتومتری اجازه داده شده است که لیست داروهای تشخیصی موضعی مجاز شامل میدریاتیکها ، سیکلوپلژیکها ، میوتیکها ، بی حس کننده ها و رنگهای تشخیصی که ممکن است اپتومتریستها استفاده کنند بر اساس نیاز update کند. 
 
فرصتهای شغلی:
بر اساس قانون اپتومتری کشور فیلیپین اپتومتریستها علاوه بر تاسیس دفتر کار یا کلینیک شخصی می توانند در این زمینه ها نیز به فعالیت بپردازند :
1-      بعنوان مشاور مشاغل و صنایع در زمینه اپتیک و بینایی.
2-      بعنوان مشاور در زمینه ساخت و توزیع تجهیزات اپتیکی و چشمی.
3-      بعنوان اپتومتریست رسمی یا مدیر بخش اپتومتری شهرداری ، شهرستان ، استان یا ادارات و سازمانهای دولتی ، سازمانهای تحقیقاتی ، موسسات آموزشی ، شرکتهای بیمه ، بیمارستانها و مراکز بهداشتی.
البته مجوز اپتومتری در فیلیپین فقط به دارندگان مدرک دکترای حرفه ای تعلق می گیرد.
 
دانشگاهها:
نظام آموزشی فیلیپین با الگوبرداری از نظام آموزشی آمریکا بنا شده است. زبان آموزشی در این کشور زبان انگلیسی بوده و 94% مردم فیلیپین به زبان انگلیسی صحبت می کنند. از نظر پذیرش فرهنگها وادیان بیگانه ، در میان کشورهای آسیایی بالاترین امتیاز را دارد و مردم با ملیتهای مختلف به راحتی از سوی جامعه فیلیپینی پذیرفته می شوند. مخارج زندگی وتحصیل در فیلیپین نسبت به کشورهای غربی و حتی بسیاری از کشورهای آسیایی پایین است. مدرک تحصیلی دانشگاههای فیلیپین بوسیله Education Council for Foreign Medical Graduations (ECFMG) و سازمان بهداشت جهانی (WHO)  تایید شده است. همه این عوامل بعلاوه رفاه وامنیت موجود در فیلیپین باعث شده است که بسیاری از علاقمندان در کشورهای دیگر بویژه کشورهای آسیایی ، فیلیپین را برای تحصیل انتخاب نمایند.مدرک تحصیلی فیلیپین در کشورهای هند ، پاکستان ، نپال ، بنگلادش ، سری لانکا ، بوتان ، افغانستان ، تایلند ، ویتنام ، اندونزی ، مالزی ، کره جنوبی ، ایران ، بحرین ، عربستان سعودی ، لبنان ، سوریه ، ایالات متحده آمریکا ، اکوادور ، پرو ، کلمبیا ، برزیل ، موریتانی ، کنیا ، اوگاندا ، تانزانیا ، آفریقای جنوبی ، زامبیا ، بوتسوانا ، نیجریه ، قانا ، گامبیا ، سی یرا لئون ، مصر ، اتیوپی و سودان جنوبی پذیرفته می شود.
در حال حاضر یازده دانشگاه در فیلیپین رشته اپتومتری را ارائه می کنند :
·  Centro Escolar University در Manila 

· De Ocampo Memorial Colleges در Sta. Mesa
· Manila Central University در Caloocan City 

· Southwestern University در Cebu City
· University of Baguio در Baguio
· Cebu Doctors' University در Cebu City 

· Central Colleges of the Philippines در Quezon City
· Pines City College (Pines City Educational Center) در Baguio City
· Davao Doctors College در Davao City
· Lyceum-Northwestern University   در Dagupan City
· Mindanao Medical Foundation College در Davao City
در این میان دانشگاههای Southwestern ،Cebu Doctores  وLyceum-Northwestern مطلوب ترین شرایط را برای دانشجویان خارجی دارند.
 
انجمنها و تشکلها:
پس از تاسیس اولین انجمن اپتومتری در سال 1917 چندین انجمن دیگر با نامها و دوره های کاری متفاوت تشکیل شد اما امروزه دو انجمن اپتومتری در این کشوروجود دارد :
·  Optometric Association of the Philippines(OAP) : این انجمن در سال 1948 تاسیس شده و عضو انجمن جهانی اپتومتری World Council of Optometry و انجمن اپتومتری آسیا - اقیانوسیه Asia Pasific Council of Optometry می باشد. http://philippineoptometry.net
·  Integrated Philippine Association of Optometrists (IPAO) : این انجمن در سال 1976 تاسیس شده و هفتاد و دو شعبه در داخل و خارج فیلیپین دارد. www.ipao.org.ph
واحدهای درسی:
حداقل واحدهای درسی که بر اساس قوانین آموزش عالی باید در برنامه آموزشی دوره دکترای حرفه ای اپتومتری دانشگاههای فیلیپین گنجانده شود عبارت است از: 
 
	l. PRE-OPTOMETRY COURSES 
	97 (6) semestral units

	
	A. ENGLISH & LITERATURE 
	9 

	
	
	English 1 
	3 (lec) 

	
	
	English 2 (Scientific Writing) 
	3 (lec) 

	
	
	Literature 
	3 (lec) 

	
	B. FILIPINO 
	6 

	
	
	Filipino 1 
	3 (lec) 

	
	
	Filipino 2 
	3 (lec) 

	
	C. MATHEMATICS 
	10 

	
	
	Math 1 (Algebra/Trigonometry) 
	3 (lec) 

	
	
	Math 2 (Basic Statistics) 
	3 (lec) 

	
	
	Math 3 (Calculus) 
	3 (lec) 

	
	D. SOCIAL SCIENCE 
	

	
	
	Logic 
	3 (lec) 

	
	
	Philosophy (Philosophy of Science;STS) 
	3 (lec) 

	
	
	Psychology 
	3 (lec) 

	
	
	History & Phil. Government With Constitution 
	3 (lec) 

	
	
	Sociology, with Family Planning 
	3 (lec) 

	
	
	Economics, Taxation & Land Reform 
	3 (lec) 

	
	E. BASIC SCIENCES 
	29 

	
	
	Physics 
	5 (3 lec/2 lab) 

	
	
	Chemistry 1 (Gen. Chemistry) 
	4 (3 lec/1 lab) 

	
	
	Chemistry 2 (Organic Chemistry) 
	4 (3 lec/ 1 lab) 

	
	
	Chemistry 3 (Biochemistry) 
	4 (3 lec/ 1 lab) 

	
	
	Biology 1 (Zoology & Botany) 
	4 (3 lec/ 1 lab) 

	
	
	Biology 2 (Human anatomy and Physiology) 
	5 (3 lec/2 lab) 

	
	
	Microbiology 
	3 (2 lec/ 1 lab) 

	
	F. HEALTH SCIENCE 
	14 

	
	
	Health Ethics 
	3 (lec) 

	
	
	Introduction to Optometry 
	1 (lec) 

	
	
	Health Care 1 
	5 (3lec/2lab) 

	
	
	Health Care 2 
	5 (3lec/2lab) 

	
	G. COMPUTER SCIENCE 
	3 (2 Lec/ 1 lab) 

	
	
	(Computer Literary) 
	

	
	H. OTHERS 
	8 (6) 

	
	
	Physical Education 
	8 

	
	
	ROTC 
	(6) 

	
	
	
	

	II. OPTOMETRY PROPER COURSES 
	167 
Semestral units 

	
	A. MEDICAL SCIENCE (MS) 
	

	
	1. 
	General Medical Science 
	

	
	
	Human Anatomy (Regional Anatomy) 
	5 (3 lec/2 lab) 

	
	
	Histology and Embryology 
	4 (3 lec/1 lab) 

	
	
	Physiology 
	4 (3 lec/1 lab) 

	
	
	General Pathology 
	4 (3 lec/1 lab) 

	
	
	Neuro-anatomy and Physiology 
	3 (2 lec/1 lab) 

	
	
	General Pharmacology 
	3 (lec) 

	
	
	Medicine 
	5 (lec) 

	
	
	
	

	
	2. 
	Ocular Medical Science 
	

	
	
	Ocular Anatomy and Physiology 
	4 (3lec/1 lab) 

	
	
	Ocular Disease 1 
	3 (2lec/1 lab) 

	
	
	Ocular Disease 2 
	3 (2lec/1 lab) 

	
	
	Ocular Pharmacology 
	3 (2lec/1 lab) 

	
	
	
	

	
	B. VISUAL SCIENCES (VS) 
	52 

	
	
	Theoretical Optics 
	7 (5 lec/ 2 lab) 

	
	
	Physiological Optics 
	6 (5 lec/ 1 lab) 

	
	
	Theoretical Optometry 
	3 (lec) 

	
	
	Neuro-Optometry 
	3 (2 lec/1 lab) 

	
	
	Binocular Vision 1 
	3 (lec) 

	
	
	Refraction 
	3 (1lec/ 2 lab) 

	
	
	Optometric Practice 1 
	3 (1 lec/ 2 lab) 

	
	
	Practical and Mechanical Optics 
	3 (2 lec/ 1 lab) 

	
	
	Binocular Vision 2 
	4 (3 lec/1 lab) 

	
	
	Pediatric Optometry 
	3 (lec) 

	
	
	Optometry Practice 2  
	3 (1 lec//2 lab) 

	
	
	Geriatric Optometry and Low Vision 
	3 (lec) 

	
	
	Contact Lens 
	4 (3lec/1 lab) 

	
	
	Public Health and Environmental Optometry 
	2 (2lec) 

	
	
	
	

	
	C. CLINICAL SCIENCE (CS) 
	59 

	
	
	Clinic and Conference 1 (Differential Diagnosis 1) 
	5 (3lec/ 2clinic) 

	
	
	Clinical Contact Lens 
	4 (2lec/2 clinic) 

	
	
	Clinical Orthoptics and Pediatrics 
	4 (3lec/1 clinic) 

	
	
	Clinical Geriatric Optometry and Low Vision 
	3 (2lec/1 clinic) 

	
	
	Clinical Neuro-Optometry 
	3 (2lec/1 clinic) 

	
	
	Clinic and Conference 2 (Differential Conference 2) 
	5 (3lec/ 2 clinic) 

	
	
	Occupational and Industrial Optometry 
	2 (1 lec/1 clinic) 

	
	
	Ocular Prosthetics 
	1 (1 lab/clinic) 

	
	
	Vision Training and Sports Vision 
	3 (2 lec/ 1 clinic) 

	
	
	Optometric Rehabilitation 
	3 (2lec/ 1 clinic) 

	
	
	Clinic and Conference 3 
	6 (3lec/ 3 clinic) 

	
	
	Community and Hospital
Optometry 1 (Internship) 
	6 (1 lec/ 3 clinic) 

	
	
	Community and Hospital
O ptometry 2 (Externship) 
	14 (clinic) 

	
	
	
	

	
	D. RESEARCH AND SCIENTIFIC COMMUNICATION 
	8 

	
	
	Optometry Research 1 (Research Proposal) 
	2 (lec) 

	
	
	Optometry Research 2
(Data Collection &Scientific Writing) 
	3 (1 lec/ 2 lab) 

	
	
	Seminar 1
(Current Trends in Visual Science) 
	2 (lec) 

	
	
	Seminar 2
(Research Presentation) 
	1 (lec) 

	
	
	
	

	
	E. LEGAL, MANAGEMENT & OTHERS 
	7 

	
	
	Optometric Ethics and Jurisprudence 
	2 (lec) 

	
	
	Optometric Economics and Practice Management 
	2 (lec) 

	
	
	Rizal 
	3 (lec) 


 
 
 

