اپتومتری در مالزی
امیرحسین میرفندرسکی
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فراز و نشیبهای تاریخ اپتومتری در مالزی :
تأسیس رشته اپتومتری در کشور مالزی به سال 1979 مربوط می شود. در این سال دکتر محمد نور ، رئیس دپارتمان چشم پزشکی دانشگاه ملی مالزی ، پیشنهاد تأسیس این رشته را ارائه نمود و در سال 1982 پس از اخذ مجوزهای لازم از جانب دولت مالزی این رشته تحت نظارت دپارتمان چشم پزشکی آغاز به فعالیت کرد. در سال 1985 اولین گروه از اپتومتریستها متشکل از هفت نفر در مقطع لیسانس اپتومتری فارغ التحصیل شدند. انجمن اپتومتریستهای مالزی ( AMO ) نیز به عنوان اولین تشکل فعال اپتومتری در فوریه 1984 فعالیت خود را آغاز نمود. این انجمن در حال حاضر بالغ بر 200 عضو دارد.
شرح وظایف لیسانس اپتومتری در مالزی :
بر اساس قانون مصوب اپتومتری در سال 1991 رشته اپتومتری در کشور مالزی بدین گونه تعریف می شود : « حرفه ای که بر اساس آن قدرت بینایی اندازه گیری شده و  به کمک لنز و پریزم عیوب بینایی تصحیح می گردد. » 
اپتومتریستها در کشور مالزی پس از گذراندن یک دوره چهار ساله و اخذ مدرک لیسانس ( BSc ) می توانند به عنوان مراقبین اولیه سلامت بینایی ( Primary Healthcare Practitioners ) مشغول به کار شوند. وظایف آنها شامل تشخیص و درمان عیوب انکساری و اختلالات بینایی ، تجویز و فروش لنزهای تماسی و عینک و نیز معاینات بینایی مشاغل می باشد. 
مقاطع تحصیلی :
در حال حاضر هفت دانشگاه در کشور مالزی در مقطع لیسانس دانشجو می پذیرند. همچنین دو دانشگاه UKM و UiTM دوره های تحصیلی فوق لیسانس و PHD به صورت تمام وقت و پاره وقت برگزار می کنند. دوره لیسانس در دانشگاه های مالزی 4 سال ، فوق لیسانس   2 – 5/1 سال و PHD 4 - 2 سال می باشد.
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تجویز دارو :
بر اساس قانون 1991 اپتومتری در کشور مالزی ، اپتومتریستهای این کشور ، اجازه تجویز دارو ندارند و کلیه داروها باید تحت نظارت پزشک تجویز شوند. البته لازم به ذکر است در سال 2008 انجمن اپتومتریستهای مالزی ( AMO ) بررسی مجدد این قانون را خواستار شد که تا کنون نتیجه ای در بر نداشته است.
فرصتهای شغلی :
در حال حاضر در کشور مالزی 834 اپتومتریست و نزدیک به 3000 اپتیشن مشغول به کارند. بر اساس گزارشی که وزارت علوم مالزی در سال 2010 منتشر کرد ، این کشور با کمبود حداقل 3600 اپتومتریست مواجه است و در حال حاضر به ازای هر 7000 نفر یک اپتومتریست مشغول به کار است. به دلیل کمبود اپتومتریست در این کشور ، استخدام اپتومتریست از کشورهای مجاور مانند هند و چین انجام می پذیرد.
وضعیت شغلی رشته اپتومتری در کشور مالزی نسبتاً مناسب است هر چند هنوز این رشته در میان مردم چندان شناخته شده نیست و اغلب از تفاوت میان اپتومتریست و اپتیشن آگاه نیستند. میانگین درآمد ماهیانه یک اپتومتریست در مالزی برابر 2300 رینگیت ( معادل تقریباً 800 هزار تومان ) می باشد که با توجه به وضعیت اقتصادی این کشور درآمد نسبتاً مطلوبی است. اپتومتریستها در کشور مالزی می توانند علاوه بر اشتغال در مطب های شخصی ، در بیمارستانها ، کلینیکهای چشم پزشکی ، مؤسسات ساخت و فروش عینک و شرکتهای فروش و توزیع تجهیزات اپتیکی مشغول به کار شوند. لازم به ذکر است تأسیس یک موسسه ساخت عینک در کشور مالزی منوط به نظارت یک اپتومتریست یا اپتیشن دارای مدرک می باشد.
دانشگاه ها :
همانطور که گفته شد هفت دانشگاه در کشور مالزی دوره های اپتومتری برگزار می کنند. این مؤسسات عبارتند از :
1- Universiti Kebangsaan Malaysia (UKM) (http://www.ukm.my)
2- Universiti Teknologi MARA (UiTM) (http://www.uitm.edu.my)
3- International University College of Technology Twintech (http://www.twintech.edu.my)
4- International Islamic University Malaysia (http://www.iium.edu.my)
5- SEGi University College (http://www.segi.edu.my)
6- Management & Science University (http://www.msu.edu.my)
7- National Institute of Ophthalmology (http://nioeyes.com)
تحصیل اپتومتری در کلیه مقاطع برای دانشجویان خارجی نیز امکان پذیر است. میانگین هزینه هر ترم تحصیلی برای دانشجویان خارجی تقریباً برابر 1500 رینگیت ( معادل 530 هزار تومان ) می باشد.
انجمن ها و تشکل ها :
1- Association of Malaysian Optometrists (AMO) ( http://www.amoptom.org )
2- Malaysian Optical Council (MOC) (http://www.mapo.org.my)
واحدهای درسی : 
دوره لیسانس دانشگاه UKM
Year 1
· ZH 2032   English for Life Sciences

· HM 1011   Civil Defense  

· ZH 1—2    English (Electives)

· HW 1021   Civil Defense II

· ZT 1—3   General Study

· ZT 1032   Civilization of Islam & Asia

· ZT 1042   Ethnic Relations

· ZT 1--3    General Study

· NB 1054   Human Physiology

· NV 1033   Medical Biochemistry

· NV 1212   Basic Anatomy

· NV 1064   Optic for Optometry

· NV 1024   Ocular Optometry

· NV 1062   Basic Microbiology
Year 2

· NV 2034   Visual Optic
· NV 2272   Ophthalmic Optic I

· NV 2053   Ocular Physiology

· NV 2092   Pathology for Optometry

· NV 2093   Primary Clinical Method I

· NV 2212   General Pharmacology

· NV 2282   Ophthalmic Optic II

· NV 2024   Primary Clinical Method II

· NV 2063   Binocular Vision

· NV 2224   Monocular Visual Process

· NV 2262   Clinical Optic System

Year 3

· NV 3011   Ophthalmic Dispensing I

· NV 3013   Contact Lenses I

· NV 3054   Primary Clinical Method III

· NV 3232   Ocular Pharmacology

· NV 3252   Binocular Disorder I

· NV 3272   Basic Ocular Diseases

· NV 3292   Pediatric Optometry & Special Population

· NV 3021   Contact Lenses II

· NV 3041   Ophthalmic Dispensing II

· NV 3044   Environmental Optometry

· NV 3242   Primary Optometry Clinic I

· NV 3282   Special Clinic I

· NV 3422   Subnormal Vision

· NV 3442   Binocular Disorder II

· NV 3462   Ocular Diseases

· NV 3412   Optometry Practical

Year 4

· NV 4012   Clinic Contact Lenses I

· NV 4013   Primary Optometry Clinic II

· NV 4032   Diagnosis and Refractive Treatment

· NV 4033   Special Clinic II

· NV 4052   Practical Management

· NV 4053   Research Project I

· NV 4022   Clinic Contact Lenses II

· NV 4023   Primary Optometry Clinic III

· NV 4042   Diagnosis Differential Optometry

· NV 4043   Special Clinic III

· NV 4063   Research Project II
دوره فوق لیسانس دانشگاه UKM
FIRST YEAR
Semester I

	


· NV 5014
Ocular Therapeutics

· NV 5213
Advanced Clinical Optometry I

· NV 5214
Advanced Contact Lenses Practice

Semester II

· NV 5023
Methods & Research Ethics

· NV 5133
Advanced Clinical Optometry II

· Elective (Choose 1 course = 4 units)

· NV 5124
Industrial Optometry

· NV 5324
Advanced Binocular Vision Aftercare

· NV 5524
Pediatric Optometry

· NV 5724
Geriatric Optometry

SECOND YEAR

Semester I & II

NV 501F
Dissertation
