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داستان اپتومتری و رشته های مرتبط با آن درهندوستان، همچون خود هندوستان، حکایتی متنوع و خواندنیست. در هندوستان چشم پزشکان را با عنوانOphthalmic Surgeon  و اپتومتریستها را با عنوان Optometric Physicians میشناسند و در بعضی ایالتها حتی فارغ التحصیلان دوره دیپلم دوساله اپتومتری نیز مجاز به استفاده از عنوان Dr.Opt. هستند. دوره 4 ساله اپتومتری با عناوینی همچون Bachelors Degree in Optometry (B.Sc. Optometry) و Bachelor of Optometry and Vision Science (BOPTM) برگزار میگردد. علاوه بر چشم پزشکی و دوره 4 ساله لیسانس اپتومتری، رشته های دیگری همچون Diploma in Ophthalmology و Diploma in Ophthalmic Technology و Diploma in Ophthalmic Assistance و Certificate in Ophthalmic Assistance و Diploma in Orthoptics و Diploma in Optometry و Diploma in Optometrical Science (DOS) و Diploma in Optometry & Ophthalmic Technology در قالب دوره های دوساله تدریس میگردند که در بسیاری موارد حوزه عملشان با اپتومتری تداخل دارد. برای فارغ التحصیلان دوره چهار ساله، دوره های شش ماهه  Diploma in Techniques of Optical Dispensing وCertificate Course in Contact lens Fitting Techniques و Diploma in Techniques to manage Computer Vision Syndrome وCertificate Course on Techniques of Direct & Indirect Ophthalmoscopy و Certificate Course on Techniques of Optical Management وجود دارد. همچنین امکان انجام تحصیلات تکمیلی در مقاطع کارشناسی ارشد با عناوین M.Sc. و M.Optom و M.phil و دکترای تخصصی (Ph.D.) فراهم میباشد. جالب اینکه با وجود این گستردگی در آموزش، تعداد اپتومتریستها و تخصصهای مرتبط، نصف آن چیزی است که هندوستان به آن نیاز دارد.
فراز و نشیبهای تاریخ اپتومتری در هندوستان :

موسسه All India Institute of Optometrical Sciences (AIIOS) که در سال 1932 تشکیل شد، پیشگام ارائه خدمات اپتومتری در هند بود.
تدریس اپتومتری در هندوستان در سال 1958 با تأسیس اولین مدارس اپتومتری در بیمارستان چشم گاندی در شهر Aligarh ایالت اوتارپرادش و بیمارستان چشم Sarojini Devi در شهر حیدرآباد ایالت Andhra Pradesh شروع شد. دوره اپتومتری یک دوره دو ساله بود و دولت هند دو هدف عمده از تاسیس این رشته داشت : خلاص شدن از معالجات اشتباهی که توسط افراد غیرتحصیل کرده در زمینه عینک صورت میگرفت و کم کردن حجم کار چشم پزشکان به نحوی که وقت خود را بجای رفرکشن صرف اعمال جراحی نمایند. پس از آن با همکاری بیمارستانهای چشم موسسات دیگری در سیتاپور (Sitapur Eye Hospital, Sitapur in Uttar Pradesh)، بنگال (Bangaluru -formerly Bangalore- in Karnataka)، مدرس (Chennai -formerly Madras- in Tamil Nadu)، تری وندرام (Thiruvanthipuram -formerly Trivandrum- in Kerala) و دهلی نو اقدام به ارائه دوره دوساله اپتومتری نمودند.
در آن روزها اپتومتریستهای هندوستان در شرایط مطلوبی به سر نمیبردند. Kumar N. در سال 1976 در مقاله ای با عنوان Role of Optometrist in Ophthalmic Practice در نشریه Indian Journal of Ophthalmology در مورد شرایط اپتومتری در آنزمان میگوید: "فعالیت اپتومتری در هند بخوبی قانونگذاری نشده است و هر فردی بدون داشتن تحصیلات آکادمیک و حتی پیش زمینه اپتیکی، میتواند وارد حیطه dispensing شده به مسابقه کسب درآمد بدون دردسر به بهای بینایی مردم، بپیوندد. عینکسازیهایی که اپتومتریستها را استخدام مینمایند، معمولا حقوقی ناچیز و غیر مکفی به آنها پرداخت میکنند و بیمارستانها به همان شیوه قدیمی که در آن بیشترین وقت چشم پزشک صرف انجام رفرکشن میگردد، اداره میشوند."
برای خاتمه دادن به این اوضاع اقدامات متعددی صورت گرفت. در سال 1985 بنیاد تحقیقات پزشکی Chennai با تاسیس Elite School of Optometry و برگزاری اولین دوره 4 ساله اپتومتری، استاندارد آموزش و پژوهش اپتومتری در هند را با الگوبرداری از دانشگاههای آمریکایی پایه گذاری نمود. امروزه اکثر دانشگاههای هندی اپتومتری را بصورت دوره چهارساله و بر پایه برنامه‌ آموزشي‌ CMOC که به تایید انجمن مدارس و کالجهای اپتومتری در هندوستان (Association of Schools and Colleges of Optometry in India , ASCO) رسیده است، ارائه مینمایند.
در سال 2004 انجمن مدارس و کالجهای اپتومتری در هندوستان (ASCO) ، طی یک ضرب الاجل از Optician ها ، Optometristها ، تکنیسینهای Ophthalmic و دستیاران Ophthalmic خواست که در این انجمن رجیستر شوند. با رجیستر شدن شاغلان در بخش مراقبتهای چشمی و تعیین برنامه آموزشی دانشگاههای اپتومتری و نیز برگزاری بازآموزیها توسط این انجمن، گامی بزرگ درجهت سرو سامان دادن به حرفه اپتومتری در این کشور برداشته شد.
کشور هندوستان به لحاظ ارتباطات گسترده اش با دنیای آزاد و بدلیل داشتن جمعیت میلیاردی، براحتی توانسته شرکتهای چند ملیتی را علاقه مند به داشتن تبادلات علمی و اقتصادی نماید که حرفه اپتومتری نیز از این موقعیت استفاده های مفیدی برده است. اپتومتری هندوستان همچون اقتصاد رو به رشد آن، طی 10 الی 15 سا ل اخیر رشد فزاینده ای داشته است. علاوه بر ارتقای سطح آکادمیک دانشگاه ها و بهبود سطح آموزش در بیمارستانها ، نمو نه هایی از این رشد را در برنامه هایی چون مشارکت کشور هندوستان در طرح جهانیVision 2020  (جلوگیری از نابینایی قابل پیشگیری) که در سطح گسترده ای در ایالتهای مختلف هند در حال اجرا می باشد، میتوان مشاهده نمود. همچنین میتوان به عضویت تعدادی از دانشگاههای هندوستان درWorld Council Of Optometry  اشاره کرد  که هدف از آن نزدیکتر نمودن برنامه های آموزشی به استانداردهای جهانی است. 
شرح وظایف اپتومتریستها در هندوستان:

فعالیت Practical اپتومتری در هندوستان در سه سطح صورت میگیرد.در سطح اول Optician ها، کسانی هستند که مهارتهای لازم برای Dispensing را دارند. در سطح دوم کسانی قرار دارند که دوره های دوساله دیپلم اپتومتری را گذرانده اند و توانایی انجام Refraction و تجویز مستقل عینک و لنز را دارند.

 در بالاترین سطح Practical ، اپتومتریستهایی قرار دارند که دوره چهار ساله اپتومتری را گذرانده اند. اینان بعنوان پزشکان اپتومتریک (Optometric Physicians) متخصصان اولیه مراقبت و سلامت چشم هستند و مراقبتهای بینایی را عهده دارند. آنها در تعیین عیوب انکساری و تجویز کارکشن مناسب تخصص دارند و میتوانند چشم را معاینه و بطور مستقل اقدام به تجویز همه نوع وسیله تصحیحی اپتیکی ازجمله عینک، لنز و وسایل کمک بینایی و نیز ویژن تراپی و تمرینات چشمی نمایند. آنها عهده دار اموری چون غربالگری بینایی، تشخیص مشکلات بینایی، ارائه مشاوره اپتومتریک، بررسی کوررنگی و اختلالات مادرزادی دید و نهایتا طراحی و فیت عینک ، لنز و وسایل کمک بینایی میباشند. بعبارت دیگر یک اپتومتریست تمامی کارهای یک چشم پزشک بغیر از جراحی و تجویز دارو را انجام میدهد.

مقاطع تحصیلی :

اعتبار مدارک دانشگاههای مختلف متفاوت است. مثلا مدرک Elite School of Optometry توسط Birla Institute of Technology and Science و مدرک College of Optometry at the Bharati Vidyapeeth Deemed University - Pune فقط توسط دانشکاه خودش به رسمیت شناخته میشود. مدرک Lotus College of Optometry - Mumbai مورد پذیرش تمامی دانشگاههای هند میباشد.
رقابت برای گرفتن پذیرش در رشته اپتومتری خیلی زیاد است. برای متقاضیان ورود به این رشته، داشتن حداقل 50% نمره در دروس فیزیک، شیمی، زیست شناسی، ریاضی و انگلیسی در دبیرستان الزامی است. داوطلبان باید امتحان ورودی با عنوان EYECET و مصاحبه را پشت سر بگذارند. کسانی که دارای مدرک دوره دوساله دیپلم اپتومتری یا اورتوپتیک یا رفرکشن یا Ophthalmic Techniques و یا Ophthalmic Assistance هستند به شرط داشتن یک سال سابقه کار و گذراندن امتحان EYECET میتوانند وارد سال سوم دوره B.Optom شوند. 
دوره چهار ساله لیسانس اپتومتری، شامل 3 سال آکادمیک بوده و سال چهارم دوره Internship میباشد که طی آن دانشجویان دوره انترنی را در بیمارستانها میگذرانند. هزینه تحصیل در دانشگاه Lotus College of Optometery حدود 250000 روپیه برای دوره چهارساله میباشد.
برای افرادی که دوره چهار ساله را گذرانده اند و به دنبال مهاراتهای کلینیکی بیشتر میباشند، دوره های سه تا شش ماهه فلوشیپ توسط دانشگاههای مختلف برگزار میگردد. امکان ورود به این دوره ها برای دانشجویان انترن دوره B.Optom و یا فارغ التحصیلان دیپلم دوساله اپتومتری با حداقل دو سال سابقه کار نیز وجود دارد. از جمله دوره های فلوشیپی میتوان دوره های زیر را نام برد :

· Fellowship of Susrut Eye Foundation , Clinical Optometry - Krishnalaya School of Optometry
· Pediatric Optometry Fellowship - Lotus College of Optometry
· Low vision Fellowship - Lotus College of Optometry
· ICLEP (Contact Lens Training) - L.V. Prasad, Heydarabad
همچنین امکان تحصیل در مقطع کارشناسی ارشد اپتومتری (دوره دو ساله M.Sc. و M.Optom و M.phil) و دکترای تخصصی اپتومتری (دوره سه ساله Ph.D.) فراهم ‏میباشد.
فرصتهای شغلی :

هندوستان به حدود 115000 اپتومتریست نیاز دارد. درحال حاضر در این کشور حدود 9000 اپتومتریست (دوره چهار ساله) و 40000 مراقب چشمی (دوره 2 ساله) وجود دارند. امروزه اپتومتری یکی از ده شغل پردآمد در هند میباشد. حقوق پایه یک اپتومتریست در سیستم دولتی 8000 روپیه به اضافه سایر مزایا میباشد.
اپتومتریست میتواند کار خود را بطور مستقل با تاسیس مطب، عینکسازی، واحد ساخت عدسی آغاز نماید و یا به همکاری با چشم پزشک، عینکسازی، صنایع ساخت لنز، صنایع اپتیکی و یا بخش چشم بیمارستانها بپردازد. همچنین آنها میتوانند بعنوان مدیر تخصصی خدمات به استخدام شرکتهای چندملیتی ارائه محصولات مراقبتی چشم درآیند یا به کار تدریس بپردازند ویا بعنوان متخصص سلامت کار با صنایع همکاری نمایند.
افراد دارای دیپلم اپتومتری (دوره دو ساله اپتومتری) باید زیر نظر یک سوپروایزر اقدام به معاینه و تجویز نمایند و تنها پس از 5 سال تجربه کاری میتوانند اقدام به تاسیس مطب مستقل نمایند. 
دانشگاهها:

در کشور هند حدود 36 دانشگاه اقدام به تربیت اپتومتریست مینمایند که  بر حسب نوع مدرک اعطایی عبارتند از:
· دوره دوساله Diploma in Orthoptics
Optometry College of Janakalyan Eye Hospital - Lucknow

· دوره دوساله Diploma in Optometrical Science (DOS)
Dr. K.R.Adhikary College of Optometry and Paramedical Technology, Nadia (West Bengal)
· دوره دوساله Diploma in Optometry
I.P.S. Institute, Meerut (Uttar Pradesh)
Lions Arvind Institute of Community Ophthalmology, Madurai

MEH School of Optometry, Mumbai

NIMS University, Udaipur, Rajasthan
Optometry College of Janakalyan Eye Hospital - Lucknow
Sagar Nidhi Institute of Paramedical Sciences, Lucknow (Uttar Pradesh)
Sarojini Devi Eye Hospital & Institute of Ophthalmology, Hyderabad

School of Optometry: Regional institute of Ophthalmology, Government Ophthalmic Hospital, Chennai

Surya Kiran Institute of Paramedical Sciences and Computer Technology, Bathinda (Punjab)

U.P. State Medical Faculty (Diplomas in Optometry and Orthoptics)
· دوره چهارساله B.Sc. Optometry

Academy of Optometry, Kolkata

Aditya Jyot Institute of Optometry, Mumbai

All India Institute of Optometrical Sciences, Kolkata (West Bengal)
Bausch & Lomb School of Optometry, Hyderabad
Bharati Vidyapeeth University: College of Optometry, Pune (Maharashtra)
College of Optometry and Ophthalmic Sciences, Nasik

Elite School Of Optometry, Chennai

Harijyot college of optometry, Navsari, Gujarat

I.P.S. Institute, Meerut (Uttar Pradesh)
Insitute of Ophthalmology : Joseph Eye Hospital, Tiruchirappalli (Tamil Nadu)
J.E.H. Institute of Ophthalmology, Tiruchirappalli (Tamil Nadu)

M.N.College of Optometry, Chennai

L.V. Prasad Eye Institute, Hyderabad (Andhra Pradesh)
Lotus College of Optometry, Mumbai
Manipal College of Allied Health Sciences, Manipal University, Manipal

Nagar School of Optometry, Ahmedabad (Gujarat)
Schells Eye Hospital (Unit of Christian Medical College), Vellore

Shri Prakash Institute Of Optometry, Chennai (Tamil Nadu)
· دوره چهارساله Bachelor of Optometry and Vision Science (BOPTM)
Bharati Vidyapeeth's Medical College, Pune

NSHM Knowledge Campus - Dept. of Optometry & Vision Science, Durgapur - West Bengal
NSHM College of Management and Technology, Durgapur (West Bengal)
Paramedical College, Durgapur (West Bengal)
Tripura Institute Of Paramedical Sciences (TIPS), Agartala (Tripura)
· دوره دوساله MSc in Optometry and Vision Sciences

Hyderabad Central University (MSc in Optometry and Vision Sciences)
Susrut Eye Foundation - Krishnalaya School of Optometry (Master’s in Optometry)
Lotus College of Optometry – Mumbai (M. optom)
انجمنها و تشکلها :

Indian Optometrists Association (IOA)
Graduate Optometry Association (GOA)
Association of schools and colleges of Optometry in India (ASCO-India)
Eastern India Optometric Association 

Karnataka Opthithalmic Assistatant Association 

Ophthalmic Assistant Association of Gujarat State
Govt. Ophthalmic Asst. Association Maharaxshtra
Foresight Vision Care Foundation 

واحدهای درسی  :
به دلیل تعدد مراکز آموزشی و تنوع آنها، برنامه آموزشی دانشگاهها و دوره های زیر بعنوان نمونه آورده میشود:

دوره  Diploma in Orthoptics - Optometry College of Janakalyan Eye Hospital 

Year 1
· Anatomy

· Physiology

· Optics

· Orthoptics

Year 2
· Ophthalmology

· Orhoptics

· Grades of Binocular vision

· Methods of investigation

· Abnormalities of Binocular Functions

· A etiology of strabismus

· Manifest strabismus

· Latent strabismus

· The principles use and care of Apparatus

دوره Diploma in Optometry - Optometry College of Janakalyan Eye Hospital 

Year1
· Brain

· Anatomy of the eye

· Physiology of the eye

· Physical optics

· Physiological optics

· Grades of Binocular vision

· Methods of Investigation

Year 2
· Material and types of frames 

· History

· Manifest strabismus

· Latent

· The principles use and care of Apparatus

· Examination of the eye

دوره B.Sc. Optometry در Bharati University در شهر Coimbatore
Year1
· Language I

· Language II

· Physical optics

· Geometric optics

· General Anatomy & Ocular Anatomy

· General Physiology & Ocular Physiology

· General Biochemistry & Ocular Biochemistry

· Physiology & Nutrition

· Practical Physical Optics (Practical & Viva)

· Practical Geometric Optics (Practical & Viva)

· Computer  Programming (Practical)
Year2
· Optometric Optics

· Visual optics

· Optometric Instruments & clinical examinations of visual system

· General pharmacology & Ocular Pharmacology

· Microbiology & Pathology

· Statistics & Occupational Optometry

· Practical _ optometric optics (Practical & Viva)

· Practical – visual optics (Practical & Viva)

· Clinical work- theory and clinical 
Year3
· Squint & Binocular vision

· Contact lens

· Ocular disease

· Low vision aids

· Geriatric optometry & pediatric optometry

· Project

· Practical – Squint (Practical & Viva)

· Practical – Contact lens (Practical & Viva)

· Practical – Ocular diseases (Practical & Viva)

· Clinics 
Year4
· Internship
دوره B.Sc. Optometry در Lotus College of Optometery

(No. Of Lectures for Syllabus topics )
First Year - First Semester

· General Anatomy -  Medical faculty - 45 
· General Physiology -  Medical faculty - 45 
· Physical Optics - Physicis faculty - 45 
· Geometrical Optics I -  Optometric faculty - 35 
· Principles of Lighting -  Optometric faculty - 10 
· Basic Biochemistry  I -  Basic science faculty - 30 
· Functional English -  English faculty - 35 
· Computers -  Computer faculty - 15 
Second Semester 
· Ocular Anatomy -  Optometric faculty - 40 
· Ocular Physiology -  Optometric faculty -  50 
· Ocular Biochemistry -  Optometric faculty -  15 
· Basic Pharmacology -  Optometric faculty -  35 
· Hospital Procedures -  Medical faculty -  25 
· Geometrical Optics II -  Optometric faculty -  25 
· Pathology -  Basic science faculty -  25 
· Microbiology -  Basic science faculty -  35 
Second Year - Third Semester 
· Optometric Optics I  - Optometric faculty -  20 
· Visual Optics I  - Optometric faculty -  25 
· Optometric Instrumentation  - Optometric faculty -  40 
· Clinical Examination of Visual system  - Optometric faculty -  75 
· Dispensing Optics I  - Optometric faculty -  30 
· Ocular diseases I  - Optometric faculty -  60 
· Medical Psychology -  Psychology Faculty -  25 
· Dispensing Optics Practical - Optometric faculty -  20 
Fourth Semester

· Optometric Optics II  - Optometric faculty -  20 
· Visual Optics II  - Optometric faculty -  30 
· Ocular diseases II  Ophthalmic faculty -  65 
· Nutrition  - Optometric faculty -  25 
· Sports Vision & Vision Rehabilitation  Ophthalmic faculty -  25 
· Optometric Optics and Dispensing Optics Practical - Optometric faculty -  50 
Third Year - Fifth Semester 
· Biostatistics - Statistics faculty - 25 
· Binocular Vision I  - Optometric faculty -  20 
· Major eye diseases  - Optometric faculty -  30 
· Systemic diseases and the eye  - Optometric faculty -  20 
· Contact Lens I  - Optometric faculty -  60 
· Public Health & Community Optometry - Optometric faculty -  25 
· Occupational Optometry  - Optometric faculty -  20 
Sixth Semester

· Low Vision Aids  - Optometric faculty -  50 
· Binocular Vision (II) - Optometric faculty -  30 
· Pediatric & Geriatric Optometry  - Optometric faculty -  50 
· Contact Lenses (II) y  - Optometric faculty -  60 
· Optometry & Law in India - Law faculty -  25 
· Basic Accountancy & Public - Management faculty -  35 
Fourth Year - Internship 
· Internship I & II in Speciality 
· General Outpatient Department( Anterior Segment) 
· Low Vision and Rehabilitation 
· Pediatric Optometry 
· Contact Lenses 
· Investigative Optometry 
· Posterior Segment 
واحد ها ی  درسی دوره  B. Optom در دانشگاه Bharati Vidyapeeth پونا 
( اولین دانشگاه تایید شده توسط World Council of Optometry  در هندوستان)
First Year - Semester One 
 Title, Lectures hours, Practical hours

·  Human biology,75

· Basic Biochemistry ,50

· Physical Optics and Principles of Lighting,75

· Geometrical optics, 75 , 30

· Dispensing optics,125 ,120

First Year - Semester Two
· Eye Anatomy & Physiology, 200, 25

· Basic & Ocular Pharmacology, 50

· Pathology And Microbiology, 50

· Ophthalmic Optics ,75,125

· Computer Fundamentals, 25

Second Year - Semester Three

· Visual optics,100,30

· Dispensing Optics ,100 ,90

· Optometric Instruments ,75,30

· Clinical Examination of Visual System,75,30

· Ocular Disease – I , 50

Second Year - Semester Four

· Optics & Refraction ,100, 45

· Optometric Optics and LVA ,75,45

· Ocular Diseases – II ,75,30

· Optometric Investigations,100,60

· Hospital Procedures & Medical Psychology, 50

Third Year - Semester Five

· Contact Lens Part (I) ,100, 90

· Binocular Vision And Ocular Motility ,100,90

· Systemic Diseases  and The Eye, 30

· Major Eye Diseases , 30,90

· Nutrition, 20

· Public Health and Community Optometry ,20,30

Third Year - Semester Six

· Contact lenses Part (II),100 , 90

· Advanced Orthoptics,75 ,90

· Applied & Clinical Optometry,75,120

1)                       Pediatric Optometry

2)                      Occupational Optometry

3)                       Geriatric Optometry 

·                 Law and Optometry , 25

·                 Basic Accountancy & Public relations ,25

Fourth Year (Internship)

· In specialty clinics & Optical establishments

· Internship Phase I 

· Internship Phase II

· Internship Phase III 

· Internship phase IV
