اپتومتری در کانادا
اپتومتریست سلمی قشقایی
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اولین ثبت قانونی اپتومتری در کانادا مربوط به سال 1908 در استان Saskatchewan میباشد. دراین سال برای نخستین بار اپتومتریستها ملزم شدند خود را در مراجع استانی یا منطقه ای کانادا رجیستر نمایند. نخستین موسسه دانشگاهی اپتومتری در کانادا، دانشکده اپتومتری دانشگاه مونترئال در استان Quebec بود که در سال 1910 تاسیس شد.
فراز و نشیبهای تاریخ اپتومتری در کانادا :

قبل از پایه گذاری اپتومتری در کانادا کارهای مربوط به بینایی و عینک توسط جواهرسازان یا داروفروشها و ... انجام میشد. پس از ورود اپتومتری به کانادا و تاسیس دانشکده اپتومتری مونترئال این حرفه در کانادا رسمیت پیدا نمود. با تلاش انجمنهای استانی کم کم تمامی اپتومتریستها رجیستر شدند تا مشخص شود که آنها صلاحیت پرداختن به این حرفه را دارند و از فعالیت افراد غیر مجاز جلوگیری شود. در سال 1935 اپتومتری در قانون پزشکی ایالتی (the State Medicine Act) گنجانده شد.
 اگرچه انتشار مجله اپتومتری کانادا (Canadian Journal of Optometry) از سال 1939 آغاز شد ولی انجمن اپتومتری کانادا (Canadian Association of Optometrists) در سال 1941 تاسیس شد و تا سال 1948 طول کشید تا در قوانین کانادا به رسمیت شناخته شود.
از سال 1950 پرداخت هزینه انجام رفرکشن توسط اپتومتریستها بوسیله دولت استانی (ایالتی) آغاز گردید و در سال 1956 دوره پایه اپتومتری به دکتری حرفه ای تغییر یافت و اپتومتریستها مجاز به استفاده از عنوان دکتر شدند.
 استفاده از داروهای تشخیصی توسط اپتومتریستها در سال 1979 آغاز شد و نخستین دوره آموزشی استفاده از داروهای درمانی در سال 1993 توسط دانشگاه Alberta برگزار شد و نهایتا در سال 1996 قانونی تصویب گردید که اپتومتریستها را بعنوان درمانگران اولیه چشمی معرفی مینمود و تاکید مینمود اپتومتریستها نخستین کسانی هستند که با بیماران دچار مشکلات چشمی و بینایی در تماسند و اجازه درمان با دارو را دارند.
شرح وظایف اپتومتریستها در کانادا :

در حالیکه ممکن است شرح وظایف اپتومتریستها بر اساس قوانین مناطق و استانهای مختلف تفاوتهایی با هم داشته یاشد ولی در سرتاسر کانادا اپتومتریستها مجاز به انجام موارد زیر هستند:
الف: معاینات روتین اپتومتری ، از جمله گرفتن تاریخچه و رفرکشن ، ارزیابی دید تک چشمی و دو چشمی و سلامت عمومی چشم
ب: تستهای تشخیصی تکمیلی و استفاده از داروهای تشخیصی ، مثل ارزیابی آنیزو کونیا و حساسیت کانتراست و دید رنگ ، ایندایرکت افتالموسکوپی ، سایکلوپلژیک رتینوسکوپی ، بیو میکروسکوپی و ارزیابی پاتولوژیهای چشمی ، گونیوسکوپی ، ارزیابی فشار چشم ، توپو گرافی قرنیه ، تستهای الکترودیاگنوستیک ، ارزیابی میدان بینایی و کم بینایی
ج: خدمات درمانی ، چون تجویز عینک و لنز و وسایل کمک بینایی برای کم بینایان ، ویژن تراپی ، پایش تظاهرات چشمی بیماریهای سیستمیک و ارجاع در صورت لزوم ، مراقبتهای قبل و بعد از اعمال جراحی چون کاتاراکت و جراحی رفرکتیو 
اپتومتریستهایی که دارای مجوز استفاده و تجویز داروهای درمانی (Therapeutic Pharmaceutical Agent) هستند میتوانند در چهارچوب قانون از قطره ها و پمادهای موضعی چشمی برای در مان بیماریهای چشمی استفاده نمایند. در برخی موارد مثل گلوکوم یا یوئیت خلفی ممکن است محدودیتهایی مثل لزوم همکاری با یک پزشک یا ارجاع به چشم پزشک وجود داشته باشد. اپتومتریستهای دارای مجوز دارودرمانی همچنین میتوانند اقدام به درآوردن اجسام خارجی از چشم نموده ، مجرای اشکی را میل بزنند و یا punctal plugs را درپانکتوم نصب نمایند. 
در مواردی که پزشک مراقب ثانویه در دسترس نیست ، اپتو متریست بعنوان مراقب اولیه چشمی به همراه یک پزشک مراقب اولیه میتواند به درمان مسائلی چون سوختگی های شیمیایی ، گلوکوم زاویه بسته حاد و حتی سلولیت اوربیت بپردازد. ممکن است نیاز به ارجاع به چشم پزشک جهت مراقبتهای ثانویه باشد یا نباشد. 
مقاطع تحصیلی :

درخواست برای ورود یه رشته اپتومتری در کانادا بسیار بالا میباشد. بعنوان مثال سالیانه حدود 600 فرم درخواست برای رشته اپتومتری به دانشگاه مونترئال ارسال میگردد که فقط 43 نفر از میان آنها پذیرفته میشود.

دوره ی دکتری اپتومتری در کانادا 7 الی 8 ساله میباشد که حداقل سه سال آن به دوره دانشگاهی undergraduate ترجیحا با گرایش علوم طبیعی اختصاص میابد و پس از آن برنامه چهار ساله اپتومتری آغاز میگردد. برخی اپتومتریستها پس از تکمیل دوره OD یک دوره یکساله رزیدنتی تخصصی را نیز پشت سر میگذارند. هزینه تحصیل اپتومتری در کانادا از 60 الی 70 هزار دلار میباشد که میتوان برای آن از وامهای دانشجویی یا بانکی استفاده نمود.
برای ورود به حوزه تحقیق و پژوهش و یا تدریس در دانشگاه ، اپتومتریستها میتوانند به ادامه تحصیل در مقاطع MSc و PhD بپردازند. همچنین برای تسهیل امور ، این امکان وجود دارد که دانشجویان  با ورود به برنامه تسهیل شده دکتری حرفه ای – کارشناسی ارشد  (Accelerated OD/Master's Program) پس از طی 9 ترم تمام وقت هر دو مدرک Doctor of Optometry و Masters in Vision Science را به دست آورند. همچنین این دانشجویان میتوانند پس از تکمیل واحدهای مربوط به OD برنامه خود را به PhD تغییر دهند.
فارغ التحصیلان دارای OD میتوانند با گذراندن دو ترم مدرک Masters in Vision Science را دریافت دارند. برای دانشجویان دوره تمام وقت MSc نیز این امکان وجود دارد که با ورود به برنامه Accelerated PhD in Vision Science برنامه تحصیلی خود را به PhD تغییر دهند. برای این منظور پیشرفت تحصیلی دانشجویان MSc هر 6 ماه توسط کمیته ای ارزیابی میشود تا امکان انتقال آنها به دوره ی PhD  مورد بررسی قرار گیرد.
International Optometric Bridging Program (IOBP) :
این برنامه با همکاری دانشگاه واترلو و College of Optometrists استان آنتاریو برگزار میگردد و برای آشنا کردن اپتومتریستهای فارغ التحصیل شده در خارج از کانادا و آمریکا ، با استاندارهای اپتومتری در کانادا میباشد. افراد واجد شرایط در طی این دوره مهارتهای مربوط به زبان انگلیسی ونیز مهارتهای آکادمیک و کلینیکی لازم برای گذراندن آزمون Canadian Standard Assessment in Optometry  و رجیستر شدن در استانهای کانادا را کسب مینمایند.
افراد متقاضی برای این برنامه ، طی سه مرحله بررسی مدرک دانشگاهی (Academic Credential Assessment) ، بررسی مهارت زبان (Language Fluency) و بررسی پیش آموزشی (Prior Learning Assessment - PLA) مورد ارزیابی قرار میگیرند و در صورت تایید وارد یکی از دوره های Bridging One (دوره دانشگاهی هشت هفته ای) یا Bridging Two (دوره دانشگاهی یکساله) میشوند.
برای ورود به این برنامه داشتن حداقل دو سال تحصیلات تمام وقت دانشگاهی undergraduate و گذراندن دوره 4 ساله اپتومتری (یا گذراندن دوره 4 ساله اپتومتری و داشتن دو سال سابقه کار اپتومتری در خارج از کانادا) لازم است. چشم پزشکانی که دوره رزیدنتی حداقل سه ساله را گذرانده باشند نیز میتوانند وارد این برنامه شوند.  از نظر زبان متقاضیان باید دارای مدرک IELTS آکادمیک با حداقل معدل 7.5 و حداقل نمره 7 در هر کدام از مهارتها ، باشند. البته به گفته مسئولان از سال 2012 به بعد شرایط ورودی سختگیرانه تر خواهد شد.
تجویز دارو :

اپتومتریستهای کانادا از سال 1979 مجاز به استفاده از داروهای تشخیصی بودند. نخستین دوره آموزشی استفاده از داروهای درمانی در سال 1993 توسط دانشگاه Alberta برگزار شد که شامل 60 ساعت مباحث تئوری در دانشگاه آلبرتا و 40 ساعت عملی در Northeastern State University in Tahlequah در ایالت اکلاهامای آمریکا بود و بالاخره در سال 1996 منطقه آلبرتا اولین منطقه در کانادا شد که به اپتومتریستها مجوز استفاده از داروها جهت درمان بیماریهای چشمی را داد.
هم اکنون در کانادا دو نوع مجوز یا license دارویی به اپتومتریستها داده میشود:

Optometric drug license : اپتومتریستهای دارای این مجوز ، میتوانند بیحس کننده های موضعی ، رنگهای موضعی چشمی ، داروهای میدریاتیک موضعی چشمی و داروهای سیکلوپلژیک موضعی چشمی را جهت انجام معاینات اپتومتری بکار ببرند.
Therapeutic drug license : برای دریافت این مجوز اپتومتریستها باید از یکی از دانشگاههای مورد تایید بورد فارغ التحصیل شده باشند و قسمت Ocular Therapeutic (O.T.) آزمون Canadian Standards Assessment را با موفقیت گذرانده باشند و نیز دوره کلینیکی 40 ساعته تجویز دارو را طی کرده باشند. اپتومتریستهای دارای این مجوز میتوانند داروهای موضعی زیر را جهت درمان بیماریهای anterior segment بکار ببرند:
· داروهای میدریاتیک
· داروهای سیکلوپلژیک

· داروهای ضد حساسیت غیر استروئیدی

· داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی

· داروهای ضد عفونت (آنتی بیوتیکها)

· استروئیدهای موضعی چشمی 
* اپتومتریستها فقط هنگامی که در قرنیه زخمی وجود نداشته باشد و در دوره های درمانی کوتاه مدت (حداکثر 4 هفته) ، مجاز به استفاده از استروئیدها و آنتی بیوتیکها هستند.
فرصتهای شغلی :

اپتومتریستهایی که مایل به اشتغال در کانادا هستند باید دارای دکترای حرفه ای اپتومتری (OD) باشند و به تایید بورد تخصصی استان یا منطقه مورد نظر برسند. در کانادا فرصتهای شغلی زیادی برای اپتومتریستها وجود دارد. بعنوان مثال 100 درصد فارغ التحصیلان دانشگاه واترلو حداکثر تا 6 ماه پس از فارغ التحصیلی مشغول بکار میشوند. . اکثر اپتومتریستها وارد کار خصوصی (انفرادی ، شراکتی یا گروهی) میشوند و برخی از آنها نیز در کلینیکهای بزرگ یا بیمارستانها استخدام شده و یا توسط دولت در پروژه های سلامت عمومی مشغول بکار میشوند. تعدادی نیز وارد صنعت میگردند. همچنین برخی از آنها پس از ادامه تحصیلات آکادمیک به تحقیق و تدریس در دانشگاهها مشغول میشوند و یا با گذراندن دوره های رزیدنتی ، به ارائه خدمات تخصصی اپتومتری میپردازند. اپتومتریستها در کانادا اجازه کار درچند محل جداگانه را دارند.
هم اکنون حدود 3000 اپتومتریست در کانادا مشغول به کار میباشند. بطور مینگین به ازای هر کلینیک اپتومتری 2.3 نفر اپتومتریست وجود دارد و هر کینیک سالانه 2800 مریض را معاینه مینماید. در آمد سالانه یک اپتومتریست در کانادا 70 الی 80 هزار دلار میباشد و داشتن برنامه کاری منظم ، نداشتن موارد اورژانسی و درآمد کافی ، اپتومتری را به یکی از حرفه های خوب در کانادا تبدیل کرده است.
دانشگاهها:

در کشور کانادا دو دانشگاه اقدام به تربیت اپتومتریست مینمایند که عبارتند از دانشگاههای واترلو و مونترئال .
The University of Waterloo :

این دانشگاه در استان آنتاریو واقع است و زبان تدریس در آن انگلیسی میباشد. برنامه IOBP توسط این دانشگاه ارائه میگردد. دانشکده اپتومتری ابتدا در تورنتو واقع بود و در سال 1967 به واترلو منتقل گردید. سالانه 90 نفر اپتومتریست از این دانشگاه فارغ التحصیل میشوند.
L'Université de Montréal :
این دانشگاه که در استان کبک قرار دارد اولین دانشگاه ارائه دهنده اپتومتری در کانادا بود. زبان تدریس در این دانشگاه فرانسوی میباشد. هر ساله 40 نفر از این دانشگاه فارغ التحصیل میشوند. جالب است بدانید دوره دکتری اپتومتری در این دانشگاه 5 ساله است که یک سال اول دوره Preparatory Year for Optometry و چهار سال مابقی دوره Doctor of Optometry – OD میباشد.
انجمنها و تشکلها :

Canadian Association of Optometrists
British Columbia Association of Optometrists
Alberta Association of Optometrists
Saskatchewan Association of Optometrists
Manitoba Association of Optometrists
Ontario Association of Optometrists
Association des optométristes du Québec
New Brunswick Association of Optometrists
Nova Scotia Association of Optometrists
Prince Edward Island Association of Optometrists
Newfoundland & Labrador Association of Optometrists
Canadian Examiners in Optometry
Canadian Optometric Regulatory Authorities (CORA)
The College of Optometrists of British Columbia
Alberta College of Optometrists
College of Optometrists of Ontario
Canadian Association of Optometry Students
Canadian Optometric Education Trust Fund
CRA – Information for Qualified Practitioners
Third World Eye Care Society Canada
TWECS Eyeglass Donations
Vision Institute of Canada
واحدهای درسی  :

واحدهای درسی دوره دکتری حرفه ای اپتومتری در دانشگاه واترلو :
سال اول – ترم پاییز:

OPTOM 104   Anatomy of the Eye 1
OPTOM 105   Medical Microbiology
OPTOM 106   Geometrical, Ophthalmic, and Visual Optics
OPTOM 108   Histology
OPTOM 109   Visual Perception 1: Perception of Light
OPTOM 124   Human Gross Anatomy
سال اول – ترم زمستان:

OPTOM 103   Pathophysiology
OPTOM 114   Anatomy of the Eye 2
OPTOM 126   Fundamentals of Visual Optics
OPTOM 134   Immunology
OPTOM 143   Physiology of the Eye
OPTOM 152   Clinical Techniques 1
سال دوم – ترم پاییز:

OPTOM 215   Systemic Disease
OPTOM 216   Ophthalmic Optics 1
OPTOM 231   Introductory Clinical Pharmacology
OPTOM 243   Neurophysiology of Vision
OPTOM 245   Diseases of the Eye 1
OPTOM 252   Clinical Techniques 2
سال دوم – ترم زمستان:

OPTOM 219   Visual Perception 2: Monocular and Binocular Visual Processes
OPTOM 246   Ophthalmic Optics 2
OPTOM 250   Optometric Jurisprudence
OPTOM 255   Diseases of the Eye 2
OPTOM 261   Clinical Ocular Pharmacology
OPTOM 262   Clinical Techniques 3
OPTOM 270   Public Health Optometry
OPTOM 272   Strabismus and Aniseikonia
سال سوم – ترم پاییز:

OPTOM 339   Visual Perception 3: Colour Vision
OPTOM 342A   Case Analysis and Optometric Therapies 1
OPTOM 346A   Ophthalmic Optics 3
OPTOM 347   Contact Lenses 1
OPTOM 348A   Optometry Clinics
OPTOM 375   Diseases of the Eye 3
OPTOM 387   Gerontology and Low Vision
سال سوم – ترم زمستان:

OPTOM 342B   Case Analysis and Optometric Therapies 2
OPTOM 348B   Optometry Clinics
OPTOM 360 – New   Professional Ethics & Optometric Communication
OPTOM 365 – New   Ophthalmic Lasers & Refractive Surgery
OPTOM 367   Contact Lenses 2
OPTOM 377   Pediatric Optometry and Learning Disabilities
OPTOM 380   Practice Management
OPTOM 385   Clinical Medicine for Optometric Practice
سال چهارم – ترم بهار:

OPTOM 468    Ocular Disease & Therapeutics Externship
سال چهارم – ترم پاییز:

OPTOM 458    Optometry Clinics & Primary Care Externship in a supervised clinic setting were the intern is exposed to ocular pharmaceutics and disease management
 OPTOM 477    Clinical Techniques 4
OPTOM 460   Advanced Study Topics
 OPTOM 461S    Seminars
سال چهارم – ترم زمستان:

OPTOM 478     Optometry Clinics
 OPTOM 412    Case Analysis 3
