اپتومتری در بریتانیا
اپتومتریست ناهید مسیح پور
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فراز و نشیبهای تاریخ اپتومتری در بریتانیا :
تا پیش از سال 1948 کسانی که مایل به فعالیت در زمینه عینک بودند باید امتحان British Optical Association با عنوان Ophthalmic Optics  را پشت سر میگذاشتند. پس از ایجاد National Health Service (NHS) ، کمیته ای جهت قانونمند سازی این حرفه تشکیل شد و پیشنهاد داد که باید سازمانی برای رجیستر کردن اپتومتریستها و اپتیشنها ، نظارت بر کار آنها ، رسیدگی به تخلفات و همچنین نظارت بر موسسات آموزشی تشکیل گردد . پس از 6 سال بررسی ، در سال 1958 با تشکیل General Optical Council (GOC) ، اپتومتری و عینکسازی بصورت حرفه قانونی در انگلستان به ثبت رسید.

شرح وظایف لیسانس اپتومتری در بریتانیا :

در بریتانیا اپتومتری بخشی از برنامه مراقبت اولیه سلامت (Primary Healthcare Programme) میباشد. حیطه اپتومتری بسیار گسترده تر از تجویز و تامین لنز و عینک است، بیماریهایی چون فشار خون بالا یا دیابت، اغلب نخستین بار توسط اپتومتریستها تشخیص داده میشوند. اپتومتریستها همچنین به مشاوره و درمان بیماران دچار کم بینایی ، مشکلات دید دو چشمی و بیماران دچار اختلالات یادگیری همچون Dyslexia می پردازند. برنامه آموزشی اپتومتری شامل سه عنصر اساسی علوم پایه (مثل آناتومی ، فیزیولوژی و اپتیک) ، مطالعات اپتومتریک و کارآموزی کلینیکی میباشد.
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مقاطع تحصیلی :

در بریتانیا بازار کار اپتومتری بسیار خوب میباشد و به همین دلیل برای ورود به آن باید شرایط خاصی داشته باشید. مقطع تحصیلی لیسانس اپتومتری در بریتانیا 3 ساله و بصورت تمام وقت میباشد . مقاطع بالاتر یعنی دوره فوق لیسانس و دوره  PhD ، به هردو صورت تمام وقت و پاره وقت ارائه میگردند . از سال 2009 ارائه دوره دکترای حرفه ای اپتومتری نیز در لندن آغاز شده است. در دانشگاههای مختلف بریتانیا مدارک اپتومتری با عنوانهای متفاوتی صادر میگردند : 

· دانشگاه City University لندن :
 Optometry BSc (Hons) و Clinical optometry MSc و Optometry & Visual Science PhD
· دانشگاه Anglia Ruskin : Optometry BOpto (Hons) وOptometry & Ophthalmic Dispensing MPhil/PhD
· دانشگاه Bradford : Optometry BSc (Hons) و Optometry & Physiological Optics MPhil/PhD 
· دانشگاه Aston : Optometry BSc (Hons)
· دانشگاه Manchester : Optometry BSc (Hons) و Optometry MOptom (Hons)  و Optometry MPhil/PhD
· دانشگاه London South Bank : از سال 2009 با همکاری Institute of Optometry اقدام به برگزاری دوره پاره وقت دکترای حرفه ای اپتومتری نموده است . طول دوره 5 سال میباشد که دوسال اول آن بصورت کلاسی ( فقط 8 جلسه در سال اول و 12 جلسه در سال دوم به اضافه یک کلاس یک هفته ای در تابستان هر سال ) و سه سال باقیمانده بصورت پژوهش و ارائه پایان نامه میباشد . امکان انجام پژوهش در محیط کار فرد وجود دارد، البته باید یک روز در هفته به برگزاری جلسه با استاد ناظر اختصاص داده شود ولی امکان انجام هماهنگی های لازم از طریق تلفن یا ایمیل برای اپتومتریستهای خارج از لندن وجود دارد.
تجویز دارو :

اپتومتریستها در بریتانیا از سالها قبل (بر اساس قانون دارویی 1968) مجاز به تجویز پاره ای از داروها بوده اند. بررسی Crown در سال 1998 نشان داد که توانایی اپتومتریستها برای تجویز دارو باید گسترش داده شود و این مسئله از طرف دولت مورد پذیرش قرار گرفت. بالاخره در تابستان 2005 دو اصطلاح Additional Supply و Supplementary Prescribing به کتاب نظامنامه پزشکی بریتانیا افزوده شد و General Optical Council مسئول برگزاری دوره های مربوطه و نیز انجام بازآموزیها شد. علاوه بر دوره تئوری و امتحان شفاهی توسط گروهی متشکل از یک اپتومتریست و یک چشم پزشک ، داوطلبان باید برای Additional Supply یک دوره کلینیکی بطول ده روز و برای Supplementary Prescribing یک دوره کلینیکی بطول بیست و چهار روز را پشت سر بگذارند.
اپتومتریستهایی که دوره Additional Supply را گذرانده اند میتوانند لیستی از داروهای میدریاتیک ، میوتیک ، بیحس کننده های موضعی ، بعضی آنتی بیوتیکهای موضعی ، مرطوب کننده ها ، پایدار کننده های ماست سلها و یک داروی NSAID را تجویز نمایند . اپتومتریستهایی که دوره Supplementary Prescribing را پشت سر گذاشته اند میتوانند به شرط تایید Plan درمانی توسط یک پزشک ، هر داروی چشمی لازم را تجویز نمایند .

در سال 2006 اقدامات برای تربیت اپتومتریستهای Independent Prescribing آغاز شد . این اپتومتریستها میتوانند هر داروی چشمی ( که تجویز آن در حیطه اختیارات اپتومتری باشد ) را بطور مستقل از پزشک تجویز نمایند .

داروهای چشمی قابل تجویز توسط اپتومتریستها در بریتانیا شامل سه گروه زیر میباشد : 
لیست داروهای چشمی Over The Counter (OTC)
Anti-histamines

Antazoline sulphate

Azelastine hydrochloride

Levocabastine
Mast cell stabilisers

Lodoxamide

Sodium cromoglicate
Anti-infective

preparations

Chloramphenicol

Propamidine isetionate
Ocular lubricants/artificial tears

Carbomers

Carmellose sodium

Hydroxyethylcellulose

Hypromellose

Liquid paraffin

Yellow soft paraffin

Polyvinyl alcohol
Povidone
Level 1 exemptions : لیست داروهای قابل تجویز توسط تمامی اپتومتریستها 
Anti-muscarinics

Cyclopentolate hydrochloride

Tropicamide
Local anaesthetics

Lidocaine (lignocaine) hydrochloride

Oxybuprocaine hydrochloride

Proxymetacaine hydrochloride

Tetracaine (amethocaine) hydrochloride
Anti-bacterial preparations

Chloramphenicol

Fusidic acid
Level 2 exemptions : لیست داروهای قابل تجویز توسط اپتومتریستهای Additional Supply و Supplementary Prescribing
Anti-muscarinics

Atropine sulphate

Homatropine Hydrobromide
Miotics

Pilocarpine
Anti-histamines

Azelastine hydrochloride

Emedastine

Ketotifen

Levocabastine

Olopatadine
Mast cell stabilisers

Lodoxamide

Nedocromil sodium

Sodium cromoglicate

Non-steroidal anti-inflammatory

Diclofenac sodium

Anti-infective preparations

Polymyxin B/Bacitracin

Polymyxin B/Trimethoprim

Mucolytic

Acetylcysteine
فرصتهای شغلی :

اپتومتری در بریتانیا یک حرفه مورد احترام با درآمد خوب بوده و فارغ التحصیلان میتوانند انتظار موقعیتهای شغلی عالی و انعطاف پذیری داشته باشند. درصد بسیار بالایی از آنها (بالای 80 درصد) جذب بازار کار شده و مابقی ادامه تحصیل میدهند. فارغ التحصیلان پس از یک سال کار کلینیکی تحت نظارت اپتومتریستهای واجد شرایط و گذراندن Professional Qualifying Examination ، عضو College of Optometrists محسوب میگردند (MCOptom) و میتوانند توسط GOC رجیستر شوند. آنها بعد از رجیستر شدن میتوانند اقدام به تاسیس مطب شخصی نمایند یا به استخدام شرکتهای بزرگ اپتیکی درآیند. همچنین امکان کار در بیمارستانها و موسسات دولتی، صنایع اپتیکی، موسسات تحقیقاتی بینایی و اپتیکی و یا تدریس برایشان فراهم است .
دانشگاهها:

در بریتانیا نه دانشگاه اقدام به تربیت اپتومتریست مینمایند که بر اساس منطقه عبارتند از :

· انگلستان: 
Anglia Ruskin University ) http://www.anglia.ac.uk(  در کمبریج
University of Aston )http://www1.aston.ac.ukدر بیرمنگام (  

University of Bradford )http://www.brad.ac.uk(
City University )http://www.city.ac.ukدر لندن ( 

University of Manchester )http://www.manchester.ac.uk (
London South Bank University (http://www.lsbu.ac.uk/) 
· ویلز:
 (http://www.cardiff.ac.uk) Cardiff University
· اسکاتلند:

 (http://www.gcal.ac.uk)  Glasgow Caledonian University
· ایرلند شمالی:

 (http://prospectus.ulster.ac.uk)  University of Ulster - Coleraine
انجمنها و تشکلها :
General Optical Council - http://www.optical.org/
Association of Optometrists - http://www.assoc-optometrists.org/
Institute of Optometry - http://www.ioo.org.uk/
The College of Optometrists (United Kingdom) - http://www.college-optometrists.org
American Academy of Optometry (British Chapter) - http://www.academy.org.uk/
Federation Of Ophthalmic and Dispensing Opticians, UK - http://www.fodo.com
Vision Aid Overseas - http://www.vao.org.uk/
واحدهای درسی  :
دانشگاه Anglia Ruskin 

Year one core modules

Human Anatomy and Physiology 1

Ocular Anatomy and Biochemistry

Geometrical, Physical and Visual Optics

Theoretical and Practical Ophthalmic Lenses

Clinical Optometry 1- Introduction to Practice

Year two core modules

Clinical Optometry 2 -Skills for Optometric Practice

Monocular, Binocular and Paediatric Vision

Clinical Optometry 3 - Introduction to Professional Practice

Pharmacology & Pathology

Introduction to Ocular Disease

Year three core modules

Clinical Optometry 4 - Advanced Optometric Practice

Clinical Optometry 5 - Professional Practice

Industrial and Environmental Vision combined with Legal and Business Aspects of Optometric Practice

دانشگاه Aston 
Year 1  

Biomedical Sciences

Clinical Optometry

Clinical Visual Optics

Human Biology

Ophthalmic Lenses

Optics and Medical Imaging

Vision and Visual Perception 

Year 2   

Advanced Investigative Techniques 

Contact Lenses

Ophthalmic Optics

Primary Optometric Examination

Visual Biology  

Vision Science and Research Methods

Year 3    

Anterior Eye Conditions 

Binocular Vision 

Clinical Practice 

Elective Studies 

Low Vision and Paediatrics 

Occupational and Professional Studies 

Ophthalmic Drugs 

Posterior Eye Conditions 

General Ophthalmology. 
دانشگاه Bradford
Year one 
Clinical optometry

Pure and visual optics

Human body in health and disease

Ocular anatomy and physiology

Physiology of vision and perception
Optometric mathematics
Year two 
Clinical optometry and communication skills

General and ocular pharmacology

Visual and ocular assessment

Assessment and management of binocular vision

Ophthalmic lenses and dispensing
Clinical methodology and statistics
Contact lens practice 1
Year three 
General clinical practice

Advanced clinical practice

Ocular and systemic disease

Research project
Low vision and ageing
Contact lens practice 2
Clinical case studies
Professional, legal and ethical studies

دانشگاه City University London
Year one

Human and ocular biology 

Optics 

Visual optics 

Ophthalmic lenses and dispensing 

Clinical skills 

Quantitative methods and research skills.

Year two

Binocular vision and visual neuroscience 

Visual perception 

General pathology and eye disease 

Clinical skills 

Contact lenses 

Ophthalmic lenses and dispensing 

Professional skills.

Year three

Eye disease and therapeutics 

Clinical skills and visual impairment 

Binocular vision and paediatric optometry 

Contact lenses 

Ophthalmic lenses and dispensing 

Research methods and special study. 

دانشگاه Manchester

First year

Compulsory modules

BIOL10100    1st Year Tutorial (Optometry)
BIOL10151    Geometrical Optics

BIOL10171    Functional Anatomy of the Eye

BIOL10190    Optometric Examination A

BIOL10292    Dispensing A

BIOL10312    Physical Optics

BIOL10351    Data Handling Skills for Optometrists

BIOL10360    Visual Neurophysiology & Fundamentals of Visual Perception

BIOL10832    Excitable Cells

PHAR20141    Physiology I

PHAR20182    Physiology II

Optional modules

MATH19541    Mathematics 0C1/1C1

MATH19542    Mathematics 0C2/1C2

MATH19641    Mathematics 1Q1

Second year

Compulsory modules

BIOL20080    Dispensing B

BIOL20090    Instrumentation

BIOL20100    Optometric Examination B

BIOL20151    General Medical Science

BIOL20200    Optometry Tutorials - Year 2

BIOL20282    Visual Ergonomics, Lamps and Lighting

BIOL20291    Visual Optics

BIOL20362    Binocular Vision A

BIOL20372    Contact Lenses

BIOL20392    Pharmacology A

BIOL20581    Advanced Visual Neurophysiology (for OPT)
BIOL20621    Visual Psychophysics and Neurophysiology

MATH29832    Mathematics 2N2 - Mathematical Techniques for Optometry

Optional modules

Final year

Compulsory modules

BIOL30200    Clinical Practical Sessions

BIOL30220    Binocular Vision B

BIOL30231    Legal and Professional Aspects of Optometry

BIOL30410    Low Vision

BIOL30611    Pharmacology B: Ocular Pharmacology

BIOL30651    Advanced Contact Lenses

BIOL30732    Optometric Studies (15 credit)
BIOL30890    Ocular Disease

BIOL31711    Clinical Studies (General and Optometric Science)
Optional modules

BIOL30152    Bioethics

BIOL30401    Chemical Communication in Animals

BIOL30900    Optometry Project

BIOL31031    Developmental Neuroscience

BIOL31431    Chronobiology

CARS20020    Leadership in Action (20 credit version)
CARS20021    Leadership in Action

CARS20032    Leadership in Action (online version)
HSTM20031    From Cholera to Aids: The History of Infectious Diseases in Europe 1800-2000

HSTM20081    From Cholera to Aids: The History of Infectious Diseases in Europe 1800-2000

HSTM20182    Science, the Media and the Public

HSTM20301    From Frankenstein to the Matrix: Science Fiction and Film

HSTM20682    Science, the Media and the Public

HSTM20801    From Frankenstein to the Matrix: Science Fiction and Film

HSTM30832    Madness and Society in the Modern Age, 1780-2000

HSTM31212    The Nuclear Age: Hiroshima to Nuclear Terrorism

HSTM31712    The Nuclear Age: Hiroshima to Nuclear Terrorism

HSTM32012    From Baker Street to CSI: The History of Forensic Medicine

HSTM32512    From Baker Street to CSI: The History of Forensic Medicine

HSTM36201    Key Issues in Contemporary Medicine: What can History Teach us?
HSTM36701    Key Issues in Contemporary Medicine: What can History Teach us?
HSTM40332    Madness and Society in the Modern Age, 1780-2000

MEDN20012    Cell and Tissue Function in Human Disease
دانشگاه Ulster
Year 1 

Human Physiology & Anatomy - 20 Credit Points
Optics & Optical Materials - 20 Credit Points
Visual & Ophthalmic Lenses - 20 Credit Points

Medical Cell Biology - 20 Credit Points
General Examination Techniques - 20 Credit Points
Visual Anatomy & Physiology - 20 Credit Points
Year 2

Human Disease - 20 Credit Points
Advanced Examination Techniques - 20 Credit Points
Dispensing Practice - 20 Credit Points
Visual Function - 20 Credit Points
Contact Lens Practice - 20 Credit Points
Low Vision - 10 Credit Points
Law, Management and Ethics - 10 Credit Points
Year 3

Binocular Vision & Orthoptics - 20 Credit Points
Patient Management - 20 Credit Points
Ocular Disease - 20 Credit Points
Optometry Research Project - 20 Credit Points
Ocular Therapeutics - 20 Credit Points
Advanced Optometric Practice - 20 Credit Points
