اپتومتری در استرالیا
اپتومتریست بهروز مالکی
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نخستین دوره پذیرش دانشجوی اپتومتری دراسترالیا با الگوبرداری از کشور آمریکا در سال 1909 و در دانشگاه کوئینزلند آغاز شد .  امروزه در این کشور دو سوم بیماران جهت مراقبتهای اولیه بینایی به اپتومتریستها مراجعه مینمایند .
فراز و نشیبهای تاریخ اپتومتری در استرالیا :

در قرن نوزدهم استرالیایی ها مراقبت بینایی را از افراد مختلفی شامل عینکسازان ، جواهر سازان ، ساعت سازان و فروشندگان دوره گرد دریافت مینمودند . در آن ایام برای تعیین شماره مبلغی پرداخت نمیشد و بیمار فقط قیمت عینک را میپرداخت . اپتیشنها ( اپتومتریستهای اولیه آن روزگار ) فاقد هویت حرفه ای بودند و خود را به چشم یک فروشنده میدیدند . از 1905 تا 1920 اپتیشنها شروع به گرد آمدن دور هم نمودند و مجامع حرفه ای تشکیل دادند . در سال 1918 Australian Optometrical Association (AOA) تشکیل شد . تشکیل این مجامع باعث پدیدار شدن هویت حرفه ای برای آنان شد . این مجامع میخواستند استانداردهای کاری و آموزشی اپتیشنها را تعیین نمایند . 
به رسمیت شناخته شدن توسط دولت از طریق اخذ مجوز ، نخستین هدف این حرفه نوپا بود و آموزش پایه و اساس رسیدن به این هدف بود . اولین دوره اپتومتری توسط Institute of Ophthalmic Opticians of Queensland در سال 1909 برپا گردید و به سرعت در سایر ایالتها نیز برقرار گردید و تا سال 1920 شالوده اپتومتری کلینیکی و عملی ریخته شد . اپتیشنها به تبعیت از همتایان آمریکاییشان ، خود را اپتومتریست نامیدند و همچون مدل آمریکایی تکیه اصلی در آموزش اپتومتریستها روی بیولوژی ( بجای فیزیک ) قرار داده شد . وضع  قانون محدود کردن اپتومتریستها به کسانی که آموزش کافی دیده بودند با دشواری صورت گرفت و با مخالفت فراوان همراه بود . در سال 1913 ایالت تاسمانی نخستین ایالتی بود که برای اپتومتریستها مجوز قانونی صادر نمود . بیش از 20 سال طول کشید تا سایر ایالتها از تاسمانی تبعیت کنند .( نخستین مجوز صادر شده برای اپتومتریستها در جهان در ایالت مینسوتای آمریکا در سال 1901 بود . برای  اپتومتریستهای بریتانیایی تا سال 1958 مجوز صادر نمیشد .)
چشم پزشکی از راههای مختلف تلاش کرد تا مانع پیشرفت حرفه اپتومتری شود و در سال 1930 چشم پزشکان فروشگاههای OPSM (Optical Prescriptions Spectacle Makers Ltd. ) را تاسیس کردند . تاسیس آن سبب کاهش تعداد عینکهایی گردید که توسط چشم پزشکان تجویز و توسط اپتومتریستها ساخته میشدند . همچنین OPSM به چشم پزشکان اجازه میداد بدون حضور مستقیم در dispensing ، از فروش عینک سود ببرند و تبلیغات و ویترین مغازه های OPSM این امکان را برای چشم پزشکان فراهم میآورد که بیماران بیشتری بگیرند .
مخالفتهای چشم پزشکان همچنین با تکیه بر این ادعا بود که اپتومتریستها آموزش کافی و استاندارد نمیبینند ولی با اینحال از ارائه هرگونه آموزسی به اپتومتریستها خودداری میکردند . چشم پزشکان بیمارستان Eye and Ear Hospital ملبورن در سال 1943 تهدید به اعتصاب نمودند . بالاخره اپتومتری با گنجانده شدن بعنوان یک حرفه مجزا در کنگره Australian and New Zealand Association for the Advancement of Science (ANZAAS) در سال 1939 به یک دانش کلینیکی قانونی ارتقاء یافت .
وقتی که نخستین طرح ملی سلامت استرالیا در سال 1952 ارائه شد اپتومتریستها در این طرح گنجانده نشدند و در اثر آن تعداد بیماران اپتومتریستها به نحو چشمگیری کاهش یافت . به نظر میرسید که این حرفه خواهد مرد . Australian Optometrical Association بیش از 20 سال برعلیه این قانون تبعیض آمیز جنگید تا زمانی که حزب کارگر بر سر کار آمد . در سال 1975 در نتیجه فعالیت سیاسی شدید  Australian Optometrical Association، اپتومتری در طرح ملی سلامت گنجانده شد و پس از 23 سال بیماران اپتومتریستها و چشم پزشکان صاحب حقوق مساوی شدند و اپتومتری دوباره شروع به ترقی نمود .
از آن سالها اپتومتری پایه هایش را در اجتماع محکم کرده است . کم کم مقاومتها در مورد تجویز دارو توسط اپتومتریستها کاهش یافت و نهایتا همه مراجع هویت و مهارت این حرفه را به رسمیت شناختند . دهه 90 شاهد تلاش فشرده اپتومتریستها برای قانونی کردن تجویز دارو بود و نخستین بار در ایالت ویکتوریا این اجازه صادر شد . در سال 1993Australian Optometrical Association توانست مانع از حذف بسیاری از خدمات اپتومتری از طرح ملی سلامت شود و این نشاندهنده پایگاه اجتماعی اپتومتری بود .  Australian Optometrical Association در سال 1998 به Optometrists Association Australia تغییر نام داد . 
شرح وظایف لیسانس اپتومتری در استرالیا :

حیطه عمل اپتومتری در استرالیا شبیه نیوزلاند و انگلستان و آمریکا و کانادا میباشد . اپتومتریستها متخصصان مراقبتهای اولیه سلامتی و اولین محل مراجعه بیماران دچار مشکل چشم و بینایی میباشند . اپتومتریستها نقش منحصر به فردی در ارائه مراقبتهای بینایی اساسی و قابل دسترس در جامعه دارند . فارغ التحصیلان این رشته متخصصان بینایی و سلامتی چشم و اپتیک عدسیها هستند . آنها اختلالات و جراحات و بیماریهای چشمی را ارزیابی کرده تشخیص داده و با تجویز عینک ، کنتاکت لنز ، وسایل کمک بینایی ، تمرینات چشمی و یا دارو ، درمان میکنند . اپتومتری دانش Vision Science ( شامل اپتیک ، فیزیولوژی چشم ، جنبه های سایکوفیزیکی بینایی و neuroscience  مغز  ) را با هنر عملی مراقبت اولیه چشمی در هم می آمیزد .
اپتومتریستها در زمینه های تخصصی چون بینایی کودکان ، افراد مسن ، افراد کم بینا ، درمان دارویی بیماریهای سطح چشم ، کنتاکت لنز ، بینایی در رشته های ورزشی ، ارگونومی بینایی ، دید رنگ و ویژن تراپی به فعالیت میپردازند .
فاغ التحصیلان پس از تایید Optometrists Registration Board ایالتی ، مجاز به اپتومتری در تمامی قسمتهای استرالیا و نیوزلاند میباشند . همچنین مدرک این کشور در مالزی و سنگاپور نیز مورد قبول میباشد . فاغ التحصیلان برای کار در انگلستان باید یک دوره یکساله supervised clinical practice را گذرانده و سپس در امتحان تخصصی شرکت نمایند .
مقاطع تحصیلی :

ورود به رشته اپتومتری در استرالیا بسیار رقابتی بوده و داوطلبان باید University Admission Index (UAI) نسبت به رشته حقوق پزشکی و دندانپزشکی داشته باشند . مقطع پایه تحصیلی اپتومتری در استرالیا لیسانس میباشد که پنج سال بطول می انجامد و دارودرمانی در بیماریهای چشمی نیز در دوره گنجانده شده است . مقاطع بالاتر برای ورود به فیلد تدریس یا پژوهش ، شامل دوره فوق لیسانس اپتومتریMaster of Optometry (MOptom)  ودوره  PhD میباشد . در دانشگاههای مختلف این کشور مدارک اپتومتری با عنوانهای متفاوتی صادر میگردند : 

· دانشگاه کوئینزلند : Bachelor of Vision Science/Master of Optometry dual degree
· دانشگاه نیو سات ویلز : Bachelor of Optometry Bachelor of Science (BOptom BSc)
· دانشگاه ملبورن : Boptom . همچنین دانشگاه ملبورن در نظر دارد از سال 2011 اپتومتری را تبدیل به دوره Doctor of Optometry (OD) نماید . دوره OD در سطح جهان بعنوان gold standard در آموزش اپتومتری مطرح میباشد . دانشجویان قبل از ورود به این دوره باید یک دوره undergraduate سه ساله را طی نمایند . خود دوره OD نیز چهار سال بطول می انجامد . ( سال 2009 آخرین دوره پذیرش Boptom ، سال 2010 عدم پذیرش دانشجو ، سال 2011 اولین دوره پذیرش OD )
تجویز دارو :

در سال 1996 برای اولین بار اپتومتریستها مجاز به تجویز داروهای تایید شده تحت عنوان S4 در ایالت ویکتوریا شدند. هم اکنون اپتومتریستها مجاز به تجویز داروهای موضعی در بیماریهای عفونی ، آلرژیک ، التهابی و ضایعات تروماتیک و توکسیک چشم قدامی ( قرنیه ، ملتحمه و ضمائم چشم ) ، گلوکوم و مراقبتهای پس از جراحی انکساری و کاتاراکت میباشند . هم اکنون در دوره BSc آموزشهای لازم برای تجویز دارو ارائه میگردد ولی اپتومتریستهایی که قبل از تاریخ فوق فارغ التحصیل شده اند برای درمان دارویی بیماریهای چشم ملزم به گذراندن یک دوره تکمیلی - Postgraduate Certificate in Ocular Therapeutics (GCOT) - میباشند. این دوره بصورت پاره وقت برگزار میگردد و دانشگاه ملبورن نخستین دانشگاهی بود که این امکان را فراهم آورد .

لیست داروهایی که اپتومتریستها در استرالیا مجاز به تجویز آن هستند در زیر آمده است :

Topical ocular anti-infective agents (anti-bacterial, anti-viral)
 Aciclovir
 Bacitracin
 Chloramphenicol
 Ciprofloxacin
 Framycetin
 Gentamicin
 Gramicidin
 Neomycin
 Ofloxacin
 Polymixin
 Tetracycline
 Tobramycin
 Topical ocular anti-allergy agents (anti-histamine, mast cell stabilisers)
 Cromoglycate
 Ketotifen
 Levocabastine
 Lodoxamide
 Olopatadine
 Topical non-steroidal anti-inflammatory agents (NSAIDs)
 Diclofenac
 Flurbiprofen
 Ketorolac
 Topical ocular steroid preparations
 Fluorometholone
 Hydrocortisone
 Mydriatics, miotics and cycloplegics
 Atropine
 Cyclopentolate
 Homatropine
 Phenylephrine 

Pilocarpine
 Tropicamide
 Local Anaesthetics
 Amethocaine
 Oxybuprocaine
 Proxymetacaine
فرصتهای شغلی :

فارغ التحصیلان میتوانند مشاغلی در صنایع اپتیکی ، موسسات تحقیقاتی بینایی و اپتیک ، دانشکده های اپتومتری ، کلینیکهای عمومی به دست آورند و یا اقدام به تاسیس مطب شخصی نمایند . شانس استخدام بویژه در مناطق دوردست و ایالات فاقد دانشکده اپتومتری بیشتر است .
دانشگاهها:

در کشور استرالیا سه دانشگاه اقدام به تربیت اپتومتریست مینمایند که عبارتند از دانشگاههای ملبورن ، کوئینزلند و نیو سات ویلز . آدرس سایت دانشگاههای فوق ذیلا آورده شده است :
Queensland University of technology
University of New South Wales
University of Melbourne
انجمنها و تشکلها :

Optometrists Association Australia (OAA)
Optometrists Association Australia - New South Wales Division
Optometrists Association Australia - Northern Territory Division
Optometrists Association Australia - Queensland Division
Optometrists Association Australia - South Australia division
Optometrists Association Australia - Victoria Division
Optometrists' Board of Queensland
Optometrists Registration Board of Victoria
Optometrists Registration Board of Western Australia
Vision 2020 Australia
واحدهای درسی  :

واحدهای درسی دوره BOptom BSc در دانشگاه نیو سات ویلز – جمعا 240 واحد :

Stage 1
· BIOS1201 Molecules, Cells and Genes (6 UOC) 

· CHEM1031 Higher Chemistry 1C (6 UOC) 

· CHEM1829 Biological Chem for Optom B (6 UOC) 

· MATH1131 Mathematics 1A (6 UOC) 

· PHYS1121 Physics 1A (6 UOC) 

· VISN1211 Vision Science 1 (6 UOC) 

· VISN1231 Optics 1 (6 UOC)

· BIOS1101 Evolutionary and Functional Biology (6 UOC) or PSYC1011 Psychology 1B (6 UOC) 

Stage 2
· OPTM2111 Optometry 2A (6 UOC) 

· OPTM2211 Optometry 2B (6 UOC) 

· PHPH2101 Physiology 1A (6 UOC) 

· PHPH2201 Physiology 1B (6 UOC) 

· VISN2111 Vision Science 2A (6 UOC) 

· VISN2131 Optics and the Eye (6 UOC) 

· VISN2211 Vision Science 2B (6 UOC) 

· VISN2231 Introduction to Ocular Disease (6 UOC)

Stage 3
· OPTM3111 Optometry 3A (6 UOC) 

· OPTM3131 Ocular Disease 3A (6 UOC) 

· OPTM3211 Optometry 3B (6 UOC) 

· OPTM3231 Ocular Disease 3B (6 UOC) 

· VISN3111 Vision Science 3A (6 UOC) 

· VISN3211 Vision Science 3B (6 UOC)

· PHPH330X Pharmacology for Optometry (6 UOC) 

· General Education (6 UOC) 

Stage 4
· MEDM8001 Princ Mdcn for Optom Students (3 UOC) 

· OPTM4110 Optometry 4A (3 UOC) 

· OPTM4131 Clinical Optometry 4A (6 UOC) 

· OPTM4151 Ocular Therapeutics 4A (6 UOC) 

· OPTM4170 Professional Optometry 4A (3 UOC) 

· OPTM4211 Optometry 4B (6 UOC) 

· OPTM4231 Clinical Optometry 4B (6 UOC) 

· OPTM4251 Ocular Therapeutics 4B (6 UOC) 

· OPTM4270 Professional Optometry 4B (3 UOC) 

· PSYC3516 Psychology for Optometry (3 UOC)

· BEES204X Data Analysis for Optometry (3 UOC) 

Stage 5
· OPTM5111 Clinical Optometry 5A (6 UOC) 

· OPTM5131 Specialist Clinical Optom 5A (6 UOC) 

· OPTM5151 Clinical Ocular Therap 5A (6 UOC) 

· OPTM5171 Research Project 5A (6 UOC) 

· OPTM5211 Clinical Optometry 5B (6 UOC) 

· OPTM5231 Specialist Clinical Optom 5B (6 UOC) 

· OPTM5251 Clinical Ocular Therap 5B (6 UOC) 

· OPTM5271 Research Project 5B (6 UOC)
واحدهای درسی دوره BOptom در دانشگاه ملبورن – جمعا  525 Point :

Pre-optometry year (1st year)

The first year of the five year course is the pre-optometry year and covers the fundamental sciences:

· 650-141  Biology of Cells and Organisms  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 650-142  Genetics & The Evolution of Life  Semester 2 Credit Points 12.50 -
· 610-101  Chemistry 1  - Semester 1- Semester 2  Credit Points 12.50

· 610-102  Chemistry 2  Semester 2, Summer - Credit Points 12.50

· 655-111  Vision: How The Eye Sees The World  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 655-152  Optics: From Rainbows to Digital Imaging  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 640-111  Physics 1: Advanced  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 640-112  Physics 2: Advanced  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 640-131  Physics 1  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 640-132  Physics 2: Physical Science & Technology  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 640-171  Physics 1: Fundamentals  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 640-172  Physics 2: Life Sciences & Environment  Semester 2 - Credit Points 12.50

Bachelor of Optometry (2nd year)

· 655-201  Anatomy & Histology of the Eye  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 536-206  Physiology (Optometry)  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 521-204  Biochemistry and the Eye  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 655-221  Human Visual Functions    Semester 1 - Credit Points 12.50

· 531-202  Basic Principles of Pathology-Optometry  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 620-272  Applied Statistics for Optometrists  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 655-210  Optical Design and Ophthalmic Metrology  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 655-222  Visual Processing and Control  Semester 2 - Credit Points 12.50

Bachelor of Optometry (3rd year)

· 534-307  Pharmacology (Optometry)  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 655-328  Neural Basis of Vision  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 655-341  Ocular Histopathology  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 526-306  Microbiology and Immunology (Optometry)  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 655-321  Practical Problems in Vision  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 655-351  Ophthalmic Lenses and Dispensing  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 655-330  Functional Disorders of Vision  Year Long - Credit Points 25

Bachelor of Optometry (4th year)

· 655-451  Contact Lenses  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 655-461  Assessment of Ocular Disease  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 655-422  Occupational Optometry, Visual Standards  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 655-462  Therapeutic Management of Ocular Disease  Semester 2 - Credit Points 12.50

· 655-430  Clinical Optometry Practice  Year Long - Credit Points 25

· 655-441  Diagnosis of Ocular Disease I  Semester 1 - Credit Points 12.50

· 655-442  Diagnosis of Ocular Disease II  Semester 2 - Credit Points 12.50

Bachelor of Optometry (5th year)

· 655-510  General Optometry Practice  Year Long - Credit Points 25

· 655-520  Specialist Optometry Practice  Year Long - Credit Points 25

· 655-540  Ocular Disease Management  Year Long - Credit Points 25

· 655-530  Project Studies in Vision Sciences  Year Long - Credit Points 25

· 655-535  Advanced Project in Vision Science  Not Offered
واحدهای درسی دوره Bachelor of Optometry Bachelor of Science (BOptom BSc) در دانشگاه کوئینزلند :
Year 1 of the course will not be offered from 2009 

Year 2 Semester 1 
· OPB350 Optometry 3 

· PCB340 Optics 3 

· OPB351 Visual Science 3 

· OPB352 Ocular Anatomy and Physiology 3 

Year 2 Semester 2 

· OPB450 Optometry 4 

· LSB492 Microbiology 

· OPB451 Visual Science 4 

· OPB452 Ocular Anatomy and Physiology 4 

Year 3 Semester 1 

· OPB550 Diseases of the Eye 5 

· OPB551 Optometry 5 

· OPB552 Advanced Optometry 5 

· OPB553 Clinical Practice 5 

Year 3 Semester 2 

· OPB650 Diseases of the Eye 6 

· OPB651 Contact Lens Studies 

· OPB652 Pharmacology 

· OPB653 Clinical Practice 6 

Year 4 Semester 1 

· OPB750 Topics in Optometry 7 

· OPB751 Advanced Optometry 7 

· OPB752 Clinical Practice 7 

· OPB753 Specialist Clinical Practice 7 

Year 4 Semester 2 

· OPB850 Topics in Optometry 8 

· OPB851 Advanced Optometry 8 

· OPB852 Clinical Practice 8 

· OPB853 Specialist Clinical Practice 8 

